Sommaire

Premiére partie : Photobiologie

1. Bases physiques
JEAN CAQEE ...

|

Il

1l
v
v
Vi
VI
Vil

Les ondes électromagnétiques du domaine OPLIGUE ........eeovvreiireeiieeiie e
Métrologie du rayonNeMENT .......c.iiiiiiiii e
NOIONS A8 SPECLTE ...
Spectre d'action DIOlOGIGUE .........ooiueiii e
Emission et absorption du rayonnement.................ocoovov oo
RaYONNEMENT SOIAINE ... ...
Soleil 1 grand PUDBIIC ........oiiiiiiieec e
Photosensibilité aux UV :dela MED @ la SED ...ooooiiiiiiiiiiee e

2. Notions fondamentales de photochimie
Jean-Claude Beani, Jean Cadet ..........ccouee e

Réactions photoChimIGUES ........ooviiiiiiie e
Réactions photochimiques dans la peau et effets cellulaires des UV ...........cccoooeeiiiiinnnn

3. Erythéme actinique
MarI@-TREIESE LECCIA ...

|
Il
1l
Y

Description anatomo-CliNIQUE ........eeiiiiiiiie e
SPECETE A'ACHON ..o
Mécanismes PathogeNIGUES ... oot
CONCIUSION ettt

4. Le vieillissement solaire ou héliodermie
CArIStOPRAE BEAANE ...

ASPECES ClIMIGUES ..
ASPECES NISTOIOGIGUES ...
PAtNOGANIE ..o

5. Photocarcinogenése. Carcinomes et mélanomes
MArIE-TREIESE LOCCIA ......iiiiii it

Y
V

Rayonnement solaire et cancers cutanés : arguments épidémiologiques et cliniques..............
Rayonnement solaire et cancers cutanés : données expérimentales ...........cccccoeveviiiiiiennn
Mécanismes génétiques et moléculaires impliqués dans le développement

AES CArCINOMES CUTANES ...ttt et
Mécanismes génétiques et moléculaires impliqués dans le développement des mélanomes ...
CONCIUSION e

—_ —_00oNuUTuUT b~ WW

—_

13
13
15

21
21
22
23
25

29
29
30
30

33
33
34

36
37
38

VII



VIII

PHOTODERMATOLOGIE

6. Photo-immunologie

LQUIENT IMIBUNIET ... e 41
| Mécanismes de la photo-immUuNOSUPPIESSION ........coovvieeiiieie e 41

I Ultraviolets et iNfECtIONS ..........c.viiii e 44

I ImmunOSUPPression et CaNCers CUTANES ........cveireiiiii et e et 45
IV CONCIUSION .t 45

7. Génotoxicité UVA-UVB : les systemes de réparation

JBAN CAQET ... 47
| Lésions photo-induites de 'ADN ...t 47

Il Mesure des photoproduits de 'ADN .........cccooiiiiiiiii e 48

Il Réparation des dommages photo-induits de 'ADN..........ccccooiiiiiiiiiiieicic e 48
IV Mutagenése et carcinogenése induites par les rayonnements UVB et UVA .........cc.cooeviinn. 49
V' Génétique des cancers cutanés non MElan0oCytaires ............cooovvervrerireiieeaiieeieeeee e 50

8. Mélanogenese et radiations solaires

TRIEITY PASSEION ... 53
| Régulation de la mélanogenése par le rayonnement SOlAIre ..........cc.ccevvvvieeiiiiieeeiiieeene, 53

Il Les mélanines et leur réle dans la photoprotection ..............oooiieioiiiiiiiiie e 57

Il Principales différences ethniQUEeS .............ooooiiiiiiiiii e 57

Deuxieme partie : Photodermatologie

9. Diagnostic d'une photodermatose

JEAN-LOUIS PEYION .......ooiiiiiiiie et 61
[ INEOITOGATOITE .o 61

[ EXAMEN CHIMIGUE ©. et 61

Il Exploration photobiologiGUe ...........cc.ooiiieiiie i 61

10. Photosensibilisations exogenes

Martine AVenel-AUAIAN ..........cccoiiiiiiii i 69
| Photosensibilisation exogene par phototoXiCite ..........ccvreiireiiieiiiee e 69
Il Photosensibilisation exogene par photoallergie ...............ooooviiiiiiiiiee e 75

Il Agents responsables de photosensibilisation €X0gene ..............ooooiiiiiiiiiiiiiii 78

IV Exploration photodermatologique des photosensibilisations exogenes ..............ccccoooeeennie. 80

11. Photodermatoses métaboliques

JEAN-LUC SCAMULZ ... 83
[ POIPRYIIES . 83
Il Pellagre, syndromes pellagroides et troubles du métabolisme du tryptophane...................... 89

12. Lucites idiopathiques

HENIT ACGMISKI ... 93

I Lucite estivale BENIGNE .......o.oii e 93
I Lucite hivernale bENIGNE ........ooiii i 95
N1 LUCIE POIYMOIPRE. .. 96
IV UFHICAINE SOIAIME .. 97
V' Dermatite actinique ChrOMIQUE ... .veiieieiit et 99
VI Hydroa vaciniforme ... 100
VIl Photodermatose printani€re JUVENIIe ............oooiiiii e 102
VI PrUIIGO @CHINIGUE ..ttt e e 102



13.

14.

15.

16.

17.

18.

Sommaire

Génophotodermatoses

Pierre Thomas, AlQIN SAITaSsin ... ..o, 107
| Anomalies de la protection MElANIGUE ..........eeiiiiei e 107
II' Anomalie de la synthese du cholesterol ............ccooiiiiiiiii i 108
Il Réparatoses dues a une déficience de la réparation de I'ADN ..........ccooovviiiiiiieiiece 109

IV Autres génodermatoses avec photosensibilite .............ccociiiiiiiiiiiiieie e 116
V' Diagnostic antenatal ...........oooiio 116

VI Prise en charge et traitement ............ooiiii e 117

Dermatoses photoaggravées

Dominique Leroy, Manuelle VIQUIET ..............cccccoiiiiiiiiiieiiiiee e, 119
| Dermatoses classiquement photoaggravées ...............cccoooirioiiiiiii e 119
Il Dermatoses pouvant étre paradoxalement photoaggravées ..............ccccoeveiiiiiiiiiiienc.nn 126

Troisieme partie : Photoprotection

Photoprotection naturelle
LQUIENT IMIEUNIET ... 135
| Photoprotection constitutive par des moyens phYSIQUES ...........eeieuviieeeiiiie e 135
Il Photoprotection par des moyens physicOChiMIQUES............coiuriiiiiiiiie e 136
Il Photoprotection par des moyens biochimiques .............cccooiiiiiiiiiiiiee e 137
IV CONCIUSION . 137
Photoprotection externe
J8AN-Claude BEANI ...........ccooee oo 139
| Photoprotection par adaptation de la protection naturelle ... 139
I Photoprotection VESTIMENTAINE .......c..iiiiii it 140
Il Produits de protection SOIAIME .........ceiiiiieiie oot 141
[V Synthése et CONSEIIS PratiQUES .......o.eieieeeiii ettt 149
Méthodes d’évaluation de la photoprotection externe. Coefficients de protection
Laurence Coiffard, CEIINE COULEAU .........ueeee e, 153
| Bref historique concernant les méthodes d'évaluation de la photoprotection externe ............ 153
Il Méthodes de détermination du sun protection factor ...............c..cccoeecieviiiieeiiieiiee 154
Il Méthodes de détermination du facteur de protection dans I'UVA (FP-UVA) .............cc........ 156
IV Autres méthodes d'intérét dans le domaine de la qualification des produits
de Protection SOIAINE ... ... o 157
V' Méthodes permettant d'évaluer le niveau de protection offert par les vétements
BLIES TUNBTEES ..t 158
VI CONCIUSIONS -ttt 160
Photoprotection interne
MaAEIE-TREIESE LOCTIA ... 161
| Photoprotection interne des photodermatoses...........ccuvveeiviiieeeiiiieeeiiiee e, 161
Il Photoprotection interne du sujet sain ou aux antécédents de kératoses actiniques
e1/0U de CANCEIS CULANES .. oo e 163
HE CONCIUSION e 166

IX



PHOTODERMATOLOGIE

19. Photoprotection vestimentaire

JEAN-LOUIS PEYION ... 169
| Détermination du facteur de protection ...........cccoeiiiiiiiiiiii e 169
I Standards de détermination ...........coooiiiiiiiii et 169
Il Facteurs affectant le caractére photoprotecteur des tisSUS ..........c..cooovrevvreiiieeciiieeiieenns 170
IV ULIISALION <. 171

20. Photoprotection contre la photo-immunosuppression

LAUIENT MBUNIET ... e 173
| PhotO-IMMUNOSUPPIESSION ....vviiieiiie et 173
Il Photoprotection et photo-immUNOSUPPIESSION .....veieiiiiieeeiiii e 174
1 CONCIUSION .o 178

21. Photoprotection et cancers cutanés

JEAN-ClaUGE BEANI ........c.eiiiiiiii e 181

| Photoprotection VESTIMENTAIre ...........uiiiiiiiiii e 181
Il Photoprotection par adaptation de la photoprotection naturelle ................ccccooiiiiinn 182
Il Photoprotection « ChiMIGUE » .......oiiiiiiiie it 183
IV Photoprotection diétEtiGUE ...........ooiiiiiie e 184
V' Produits de protection SOlaire ............ccoviieiiiiiee it 184
VI Application pratique et CONCIUSION .......oiiiiiieiiiii e 186

Quatriéme partie : Photothérapie

22. Photothérapie : matériel et dosimétrie

CAFIStIANE BOUNTIOPD ... 191
L LIPS . ettt 191
[l Radiométrie €1 dOSIMELIIE ... ..viiiiiiiee i 196

23. Mécanismes et actions de la photochimiothérapie

Rik Roelandts, Frangois AUDIN ..............cccue oo 201
| Photosensibilisation CUtaN@e ............oooiiiii i 201
I Effet Erythemal. ... .o 203

[ Effet PIgMENTOGENE .. ..ottt 204

IV Effet immUNOrEQUIGLEUT .........oieeie e 204

24. PUVAthérapie générale

MIChE! JEANMOUQIN ... e, 205

| Bilan prétherapeULiQUE.........coveeieieiie e 205
I Matériel d'Imradiation ............oi oo 210
11 P0s0l0gie dU PSOTAIBNE ... 211
IV DOSES A'UVA .o 211
V' FrEQUENCE dBS SBANCES ..ot 211
VI DUMEE 8 13 CUIE .. 212
VIl Précautions et SUrVEIllanCe ..........ooiiiiiiii i 212

25. PUVAthérapie topique et balnéoPUVAthérapie

JEaN-Clatde BEANI ..o 215
I Matériel €t METhOTE .....ooiiiiii e 215
Il Effets secondaires. Avantages et iNCONVEMIENES .........cooviiiiiiiiiieiie e 216

N INdICAtIONS oo 217



26

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Sommaire

. Traitements associés aux photothérapies

JEAN-LUC SCAMUTLZ ... 221
| Traitements associés a la PUVATNErapie ...........oooviiiiiiie e, 221
I Traitements associés a la photothérapie UVB..........cccooiiiiiiiiiii e 224
Photothérapie UVB a spectre étroit
MIChEl JEANMOUGIN ... 231
| Bilan prétherapeULIQUE.........coveeieiee e, 231
I Matériel d'irradiation ............ooiiii e 234
I DOSE AUVB ...ttt 234
[V FrEQUENCE dES SEANCES ... v ettt 235
V' DUMEE dB 18 CUME ... 235
VI Précautions et SUMVEIlIANCE ........ooiiiiiii i 235
Photothérapie UVA1
Christelle Comte, Christiane BOUNIOP ..............coiiiiiiiiiiieie e 239
| PriNCIPes TECANIGUES ... eiieii e 239
I Principes physiopathologiqUeS ............ooiiiiiiiii e 239
[ Effets INAESITADIES ..o 239
IV INGICATIONS .. 240
Vo CONCIUSION ettt 244
Photothérapie du psoriasis
MIChEl JEANMOUQIN ..., 249
[ PUVALNBIAPIE ..o 249
[I' PhOtOthErapie UVB ..o 251
Il Choix entre PUVAthérapie et photothérapie UVB-TLOT ........oooiiiiiiiiiiiiie e 252
Photothérapie de la dermatite atopique
ANNE MOTBAU ... 257
| Photothérapie UVB TLOT.....ooiiiii it 257
[I' Photothérapie UVB TLOT/UVA ....oiiiii e 258
11 Photothrapie UVAT ... e 258
IV PUVATREIAPIE .. oo 259
V' Photothérapie UVB large spectre/UVA ... ....ooiiiiiiii e 259
VI BalNéophOtOtherapies .......cciiiiieiiiie e 260
VI CONCIUSION -ttt 260
Photothérapie de I'eczéma de contact
ChIISTOPRE BEUANE ... 263
| Effets biologiques des UV dans I'eczéma de contact ...........c...ooovveeiiioiieeiieceeeeicee 263
[ Photothérapie UVA ... .o e 263
11 PhotothBrapie UVB .........ooiiiiei e 264
IV Photothérapie dynamique tOPIQUE .......c..oooiiiiiiieeiie e 264
Photothérapie des lymphomes T cutanés
HENIT AGAMSKI ... 267
| Lymphomes T cutanés a type de mycosis fongoide et de syndrome de Sézary ...................... 268
I Papulose lymphomatoide .............cocoiiiiii i 271
11 Autres lymphomes T CULANES .........iiiiiiiii et 271

XI



XII

PHOTODERMATOLOGIE

33. Photothérapie des photodermatoses
ANNE MOICAU ...
I Lucite estivale bénigne et lucite polymorphe .........oocoiiiiiii i
I UFEICAINE SOIAIME ...t
Il Dermatite actinique ChIOMIQUE ... ...vieieiie et
[V Prurigo @CtNIQUE ..ottt e e a e e e e e
V' Hydroa vacciniforme ... ..o
VI Protoporphyrie €rythropoiBtiqUE ............ooiiiii e

34. Photothérapie du vitiligo

CAFISTOPRE BEAANE ...

[ PAthOGNIE ...
I Principes du tralteMENT ........ooiiiiii e
I PhOtOtAIAPIE ....veiieie e
IV Photothérapie UVB chez I'enfant ...
V' Place des lasers dans le traitement du vitiligo .........cccooooiiiiiiiiiii
VI CONCIUSION .t

35. Photothérapie des prurits chez I'immunocompétent

ChFISTOPRE BEUANE ...

| Prurit de I'insuffisance rénale chronique et du dialysé .............ccccoooeiiiiieiiiiicece
I Prurit de la polyglobulie ..o
Il Prurit de I'insuffisance NPatiqUe ..........cciiiiiiii e
IV Prurigo NOAUIAITE ...
V' AULIES PrUrits ChFOMIGUES ....vveeieee e
VI PIURIES @IGUS ettt e e e e e et e e e e e e e
VI CONCIUSION ettt

36. Autres indications
JEAN-LUC SCAMUTZ ...
| Photothérapie de la pelade ..........oooiiiiiii e
Il Photothérapie du granulome annulaire diSSEMINé ............ccoovviieiiiiiiiiiiiiie e
Il Mastocytoses et phototherapie ...........cccoiiiiiiiiiiiie e
IV Photothérapie du lichen plan........ ..o
V' Photothérapie de la maladie du greffon contre I'hGte ...........occoiiiiiii

37. Photothérapie de I'enfant
J8AN-ClaUAE BEANI ..o
I Les différentes phototh@rapies ............oouiiiiiii e
Il Limites a Iutilisation de la photothérapie chez I'enfant ...............ccociiiiiiiii
Il Indications de la photothérapie chez I'enfant .............cccccviiiiiiiiiii e
IV CONCIUSION .ttt

38. Photothérapie a domicile
Jean-Luc Schmutz



Sommaire

39. Photothérapie néonatale
Emmanuel Mahé

[ ICBIE NBONALAN ...t

[ Bilirubinométrie tranSCUtANEE .........ccvviiiiiie e

I LUMIBIE L ICIRIE oottt e e e e et e e e e e e aae s

IV Principes de la photothérapie NEONAtale. ...........coiuiieiiiiie e

V' Toxicité aigué de 1a PTNN ...

VI Toxicité a long terme de la PTNN

40. Dépression saisonniere. Luminothérapie

ChIISTOPRE BEAANE ...

| DEPression SAISONMIEIE. ... ..ottt ettt ettt

I Traitement par 13 TUMIBIE ..o e

[l Influence biologique de la photothérapie ............ccooiiiiiiiiiiiii

IV Mécanisme d'action

V  Effet du traitement

VI Effets secondaires

VIE Contre-indiCatioNS. ...
VIl Autres photothérapies

41. Photothérapie dynamique topique
Pierre Thomas, Olivier Carpentier

I De I'ALA @ 1a protoporphyring IX ..o

Il Propriétés dela protoporphyring IX ... ....ooiiiiiiii e

Il SOUICES et

IV Dosimétrie et protocoles

Vo EffEtS SECONMAITES ...

VI INAICATIONS .o

42. Photothérapie dynamique topique en lumiére naturelle
Christophe Bédane, PIerre TROMAS.............ccccuuiiiiiie e
| Principe et rationnel de la photothérapie dynamique en lumiere naturelle ..............c...........
Il Déroulement d'une séance
HEINAICATIONS ..o
IV Alternatives a la lumiére naturelle

43. Photochimiothérapie extracorporelle
FIanNGOIS AUDIN ...
| Aspects techniques de la PCE
Il Effets secondaires de la PCE
[ MECANISMES 0'ACHON ...ttt
IV Perspectives et applications CliNIQUES.........cc.vviriiiiiie e
LV o] T VT oo PR

44. UV grand public : législation et modalités d'application
Jean-Pierre Césarini, Jean-LuC SCRMULZ ............oee e
[ HISTOTIQUE et
Il Définition des appareils émetteurs de RUV et standards internationaux................ccccoeeven.
Il Article 21 de la loi n® 2016-41 du 26 janvier 2016 de modernisation de notre systeme
B SANMTE .
IV Réglementation

XIII



X1V

PHOTODERMATOLOGIE

45.

46.

47.

48.

49.

V' Précautions indispensables ... 344
VI Bénéfices attendus pour 1a santé publique .............cooooiiiiiiiiiii 344
VIl En quoi les médecins dermatologues sont-ils concernés par la Iégislation
UV grand public » 2 .o 345
VI CONCIUSION ettt 345
Complications précoces des photothérapies
ChFIStIANE BOUNIOD .......veiiee e 347
| Troubles digestifs secondaires a la prise de psoraléne .............ccccooooveioiiieiiiii e 347
I Signes neurologiques secondaires a la prise de psoralenes ............ccocvveevviiieiiiiiieieiiiiees 347
I SECNEIESSE CUTANEBE ...t 347
IV PIUIIE et a e 347
Vo Erytheme aCtiniQUE ..., 348
VI PIGMENTATION L.ttt e 348
VI HYPEITICNOSE ...ttt 348
VI Aggravation de la dermatose traitée ........cc.veieiiiiieiiiii e 348
IX  Déclenchement d'une photodermatose ou dermatose photodéclenchée .............c..ccccoeeneie. 349
X Réaction allergique aux pSoralenes .............oooiiioieii e 349
XI' Manifestations dySimmUNITaIreS ..........ccooooiiii e 349
XIE Anomalies des ONGIES .......eii i 349
XIII HEpatotoXiCité des PSOTAIBNES ..........iiiiiiiie ettt 349
Effets secondaires tardifs des photothérapies. Moyens de les prévenir
LAUIENT MBUNIET ... 351
[ PUVALRAIAPIE ..o 351
I AUtreS PhOTOtNEIAPIES ... e ettt 353
Il Propositions pour [IMiter 18 FISQUE . ........eiuere ettt 353
il et photoprotection
PIEITE TROIM@S ... 355
| Accidents dus a Une eXPOSItioN EXCESSIVE ........ccuviieiiiiiie e 355
Il Effets d’une exposition chronique sans ProteCtion .............cccoeveeeveeeiieeiiieecieeeieeei 356
Il Protection contre I'UV SOIINE .......eiiiiiiii e 356
IV Protection contre les UV artificiels.............oooiiiiii e 358
Photobiomodulation par les infrarouges et la lumiére visible
Dani€] BarolBt .............ooiiiieii e 363
| Mécanisme d'action de la PBM : les chromophores.............ccooooiiioiiiiieiieeeee 363
I Signalisation CellUIAITe ..........oiiiii e 364
Il IMPOrtance des ParamMetrBs .......o.oi ittt 365
IV Applications dermatolOgiqUeS ...........ieieiiiiie it 365
V' CONCIUSION ettt 370
Documents pratiques et aspects réglementaires des photothérapies
MIChEl JEANMOUQIN ... 373
| Fiche de phototh8rapie .........cc.coiiiiiiii e, 373
Il Information du patient et consentement aUX SOINS ..........coovveeiureeeeeeeiee e 373
I ASPECES FEGIBMENTAITES ....eeiiieiiiie et 374



