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Préface

La pédiatrie couvre un champ immense, et a pour objectif d’assurer une prise en charge
globale, physique, psychologique et sociale de I’enfant et de I'adolescent, de la naissance a
18 ans. Le domaine des addictions s’intégre totalement dans la démarche pédiatrique, mais
reste encore trop souvent méconnu. Au travers de cet ouvrage, Georges Picherot et Chantal
Stheneur, deux pédiatres spécialistes de la médecine de I'adolescent, précisent, ou plutot
font découvrir pour la plupart d’entre nous, la problématique des addictions chez I'enfant et
I"adolescent.

Un parent cité dans les témoignages exprime trés bien cette méconnaissance médicale : « La
formation des médecins au repérage précoce est insuffisante. Le temps d’écoute est trop court
et ne permet pas la prise en charge véritable. Des confusions sont fréquentes sur les substances
et aussi sur les produits de substitution. Peu d’unités sont adaptées a I'accueil des adolescents
et des jeunes ». Cet ouvrage permet de combler ces lacunes et apporte aux lecteurs une mine
d’informations.

Les auteurs ont fait appel a d’excellentes contributions de professionnels venant de spécialités
et d’horizons divers. Cet aspect pluridisciplinaire participe grandement a la qualité de cet ouvrage
(épidémiologistes, pédiatres hospitaliers et ambulatoires, pédopsychiatres, pharmacologues...).

La construction de I'ouvrage est également trés intéressante, aprés une approche épidé-
miologique et sociétale sont abordées les hypothéses physiopathologiques. Une partie souvent
oubliée, celle concernant les addictions parentales (alcool, autres drogues...), leur retentisse-
ment sur le développement foetal et leur prise en charge, rappelle utilement I'importance du
dépistage familial. Puis sont abordés les impacts des différentes substances sur la santé de
I’enfant et de I’adolescent. Sont également développées d’autres addictions telles que les jeux
vidéos, jeux du foulard... Un parti pris intéressant est d’avoir inclus les troubles du compor-
tement alimentaire. La partie prévention et prise en charge est particulierement développée,
complétée utilement par I’exemple canadien.

Comme nous le disent les deux auteurs de cet ouvrage : « Nous pensons étre plus vigi-
lants aux messages que nous envoient les enfants et les adolescents et nous espérons pouvoir
faire partager cette expérience a beaucoup de professionnels ». Cet objectif sera certainement
atteint aprés la lecture et la diffusion de cet ouvrage remarquable a tous les professionnels
médicaux et non médicaux rencontrant ces enfants et adolescents (et leurs familles) touchés
par différentes addictions.

Professeur Brigitte Chabrol
Présidente de la Société Frangaise de Pédiatrie
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