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Le guide indispensable pour :

& comprendre la maladie

& Mieux communiquer avec
le malade

@ s'organiser

o trouver des aides pratiques
et financiéres

o prendre soin de soi-méme

QUELQUES CHIFFRES
p 800 000 malades
en France

p 225 000 nouveaux
cas chaque année

p Un nouveau cas
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La maladie d'Alzheimer

Accompagnez votre proche au quotidien

Une fois passé le choc de I'annonce du diagnostic de la maladie d'Alzheimer,
le malade et son entourage se trouvent confrontés a un grand nombre
de questions et sont bien souvent démunis.

De nouvelles responsabilités attendent celui qui va devenir « I'aidant » du malade.

Ce guide a été concu pour le soulager en apportant des réponses précises a toutes
les questions qu'il se pose, étayées de nombreux conseils et témoignages.

® Ce guide a été concu pour apporter a I'aidant d'un malade d'Alzheimer toutes les informa-
tions utiles et nécessaires a sa prise en charge des le diagnostic et dans toutes les étapes
décisives de la maladie.

® A travers une approche trés pratique et réaliste, I'aidant dispose ainsi des informations
clés dont il a besoin, lui permettant d'anticiper, de s'organiser en conséquence et de ne pas
se trouver démuni psychologiquement.

@ Le style direct renforce I'esprit général recherché par I'auteur : sattacher a décrire la réalité
de la maladie sans dramatiser les situations.

@ Pendant de longues années, I'aidant devra agir et réagir. Ce guide lui permet de faire face
aux nombreuses questions qui vont se poser tout au long de I'évolution de la maladie :
Comment aborder les grands tournants de la maladie ? Comment préserver la vie de famille ?
Quand faudra-t-il penser a un placement en institution ?, etc.

Ce guide est le reflet d'un dialogue permanent avec les familles. Les nombreux témoignages
dont il est émaillé viennent lui donner de la vie et humanisent la maladie par le riche
partage des expériences.

Jacques Selmés, ancien Président
d’Alzheimer Europe

Nous espérons que cet ouvrage
retiendra toute votre attention
et qu'il pourra faire I'objet d'un

M. Selmes, pourquoi ce guide ? compte rendu.

Pour combattre un ennemi, il vaut mieux le connaitre.
N’hésitez pas a nous contacter :

toutes les 7 secondes
dans le monde

P 65 % des malades
sont des femmes

21 septembre :

Journée mondiale
Alzheimer

CONTACT :

C'est aussi le cas face a la maladie d'Alzheimer. Savoir ce qu'est
la maladie, son évolution, ses répercussions sur la famille, les
problémes qu'elle souléve...et les solutions que I‘on peut
apporter... c'est déja une approche thérapeutique pour le
malade comme pour son aidant.

Il'y a mille sources d'information sur cette maladie, y compris sur
Internet. Encore faut-il avoir du temps pour les chercher, sans
compter que tout ce que I'on trouve n'est pas forcément parole
d'évangile. Or le temps manque cruellement a |'aidant et évaluer
la fiabilité de I'information n'est pas chose aisée.

Jai écrit ce guide pour que l'aidant ait toute I'information
pratique dont il a besoin ...a portée de main et tout au long de
I'évolution de la maladie, depuis le moment du diagnostic
jusqu'au moment ou, ex-aidant, il va reprendre une vie normale.

Ce sont 20 ans d'expérience et d'échanges constants avec les

familles. 3

Annelise CHAFFY / Relations presse

Editions John Libbey Eurotext

127 av. de la République — 92120 Montrouge

014673 01 34

- pour recevoir des bonnes feuilles
de I'ouvrage ;

- pour disposer des éléments techniques
(fichiers de la couverture, photo auteur,
etc.);

- pour solliciter I'auteur sur toute
question touchant a la maladie
d’Alzheimer (état de la recherche en
cours, mesures de protection de la
personne, troubles du comportement
du malade, etc.).

Nous vous en remercions par avance.

JLERE
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LE B.-A.BA » DE LA MALADIE

1 o Les questions générales sur la maladie
2 o Le diagnostic et le début de la prise en charge
3« La prise de conscience du diagnostic

LES TRAITEMENTS

4 o Les médicaments

5 o Les thérapeutiques non médicamenteuses

6  Les ennuis de santé courants

7 o Les soins médicaux a domicile ou a I'hdpital

LES RELATIONS SOCIALES

8 o La maladie d'Alzheimer et la famille

9 & Parler, comprendre et mieux communiquer avec son proche
10 o La vie de couple
11 o Du temps pour soi

LA VIE COURANTE

12 o Les changements dans la vie quotidienne

13 o Les activités de base de la vie de tous les jours

14 o Les activités de loisir

15 o Les conduites incohérentes et les situations conflictuelles

L'ORGANISATION PRATIQUE ET LA GESTION ADMINISTRATIVE

16 o La constitution d'un réseau de soutien efficace

17 o Les dispositions juridiques pour la gestion de la maladie,
des affaires courantes et du patrimoine

18 o Les aides, prestations et avantages fiscaux

19 o Les associations de familles

LES GRANDS TOURNANTS DE LA VIE

20 o L'entrée dans la phase sévéere - Quand prime la dépendance
21 o L'entrée en établissement
22 o La fin de vie

Annexes

La réponse des pouvoirs publics a la maladie
Glossaire

Adresses utiles

www.jle.com
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