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 Préface XVII

Préface

Je me souviendrai toujours du discours du président de l’AEPO lors du premier cours d’op-
tique en octobre 1944. « Vous vous préparez à exercer une très belle profession. Si vous êtes de bons 
opticiens, vous ne ferez peut-être pas fortune mais vous ne manquerez jamais de travail et vous serez 
fiers de celui que vous accomplirez. Votre avenir dépend de votre savoir-faire. »

C’est ce qui a depuis guidé toute ma carrière, tant par ma manière de pratiquer mon métier 
que par la doctrine que j’ai développée auprès de mes élèves dans les diverses Écoles où j’ai 
enseigné. Hélas, aujourd’hui le premier souci des opticiens n’est plus le savoir-faire mais le 
savoir-vendre et les méthodes imposées par cette politique professionnelle obligent un grand 
nombre à renier ce que les anciens considéraient comme l’essentiel de leur activité.

Aussi, je suis très heureux de préfacer un ouvrage dont l’originalité est d’aborder les trois 
aspects de notre activité professionnelle qui forment une trilogie complète et inséparable  : 
l’optométrie, la lunetterie et la contactologie. Ce livre décrit l’ensemble des méthodes qui 
aboutissent à l’amélioration de l’efficacité du système visuel afin que ses capacités soient au 
moins égales aux besoins de celui qui nous confie sa vision. J’ai bien dit vision, car il ne suffit 
pas d’améliorer la vue par des accessoires optiques. Mais aussi, par les informations et les 
conseils que nous donnons aux clients, leur permettre de bénéficier au mieux de la qualité des 
performances oculaires que nous leur procurons.

Il faut rappeler à nos confrères que les bases de notre métier sont à la fois scientifiques et tech-
niques. C’est pourquoi les lecteurs de cet ouvrage doivent avoir préalablement une excellente 
connaissance de ce que nous appelons, depuis Helmhost, l’Optique Physiologique. Très sou-
vent lors de mes cours d’optométrie, j’ai dû faire des rappels sur le fonctionnement du système 
visuel. En effet, si l’on ignore ces notions, les méthodes qui décrivent le matériel et les gestes 
de l’optométrie ne seraient que des recettes. Le « savoir » doit précéder le « comment » afin que 
l’on comprenne le « pourquoi » de l’ensemble des actes qui constitue d’une part un examen 
optométrique et, d’autre part, l’élaboration de la solution que l’on propose pour résoudre le 
problème dont les causes ont été révélées par l’examen.

Il ne faut pas oublier que la vision est une fonction globale qui, intervenant sur de nombreuses 
aires cérébrales, influence tout l’organisme de l’homme. Comme le dit Duke-Elder, « la vision 
détermine son intelligence et règle sa conduite ». C’est dire que toutes nos interventions dioptriques 
(et inévitablement prismatiques puisque le regard passe souvent hors du centre optique des 
verres) dans le système visuel de l’individu modifient, plus ou moins mais toujours, son 
organisation non seulement optique, en changeant sa manière de voir, mais aussi ses facultés 
physiques et mentales. Je l’ai dit souvent que l’opticien optométriste doit avoir une très bonne 
connaissance du comportement humain, à tel point qu’un professeur de l’École de Morez m’a 
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traité un jour de « comportementaliste ». Je lui ai répondu : « Puis-je faire autrement ? Tous mes 
clients ont des comportements ! »

Ces considérations générales font comprendre que la solution à son problème que nous pro-
posons au client doit tenir compte de ses antécédents révélés par l’histoire de cas, de ses be-
soins dont il faut bien connaître les détails et de ses capacités à accepter la correction puis à 
s’adapter à son équipement. Évidemment, pour effectuer une bonne analyse optométrique, 
comme elle est décrite dans cet ouvrage, il faut prendre le temps nécessaire. On ne peut pas 
faire de l’optométrie à la va-vite ! Je souhaite que ce traité soit étudié par le plus grand nombre 
d’étudiants et de confrères pour que les amétropes choisissent leur opticien sur un seul cri-
tère : sa qualité professionnelle au service de la vision.

Claude DARRAS 
Ex-Chargé du cours d’optométrie à la Faculté de Sciences d’Orsay  

et à l’École Supérieure d’Optique de l’Institut d’Optique

Président honoraire de la Société Française d’Optique Physiologique
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Abréviations et symboles1
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Am Accommodation maximum

AMR Angle minimum de résolution

ARN Accommodation relative négative

ARP Accommodation relative positive

AC Astigmatisme cornéen

AK Astigmatisme mesuré au kératomètre

ARC Astigmatisme résiduel cornéen

AT Astigmatisme total

AV Acuité visuelle

C Convergence binoculaire

CA Convergence accommodative

CAB Acéto-butyrate de cellulose

CF Convergence fusionnelle

CR Convergence requise

CPM Cycles par minute

Cyl Cylindre

D Puissances des méridiens. Avec indication de leurs orientations X et Y ou H et 
V ou de 0° à 180

d Distance verre-œil / Distance de travail

DAA Diacétone acrylamide

1.  Ce document est une adaptation de Barthélémy B, Thiébaut T (coord.). Contactologie, 2e ed., Lavoisier, 2012.
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XX L’essentiel de l’opticien

δ Symbole dioptrie

∆ Symbole dioptrie prismatique

dist. H. Distance de Harmon

Dk 1 Perméabilité à l’oxygène

EP Écart pupillaire

ESO.EXO Ésophorie Exophorie

EWC Teneur en eau à l’équilibre

EX Base externe ou temporale

ε Angle minimum de résolution

FCM Forme à choix multiple

FDA Foods and Drugs Administration

FL Forme libre

FRLC Facteur de risque dû au port des LC

GMA Glycol méthacrylate

GOC Grossis. induit par le système correcteur LOC

Hyper.G/D Hyperphorie gauche sur droite

Hyper D/G Hyperphorie droite sur gauche

IACLE Internat. Ass. Contact Lens Educator

IN (Base) Base interne ou nasale

ISO Organisation Internat. Normalisation 

K Rayon cornéen le plus plat

K’ Rayon cornéen le plus cambré

Km Rayon cornéen moyen

Kc Rayon kératométrique central

Kp Rayon kératométrique périphérique

K-NIBUT Kératomètre Non Invasive Break Up Time

LAG Retard accommodatif

LC Lentille de contact

LE Lentille d’essai

Dk/t Dk/e Transmissibilité à l’oxygène

DL DVL Puissance2 du verre de lunettes Loin

DLC 
3 Puissance de la lentille de contact (dans l’air) LLC

DMA N’N-dyméthyle acrylamide
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 Abréviations et symboles XXI

DOC Puissance du système correcteur contact LOC
4

DMLA Dégénérescence maculaire liée à l’âge

e Épaisseur (cornée) ou Excentricité 

eC 5 tC Épaisseur au centre géométrique de la lentille

eb Épaisseur au bord

E Module de Young 

EGDMA Diméthacrylate d’éthylène-glycol

EOP Mesure des besoins en oxygène

LEAD Excès accommodatif

MAR Anglo-Saxon (voir AMR)

MBB Monoculaire, bioculaire, binoculaire

MF Solutions multifonctions

MMA Méthacrylate

N ou n Indice ou Degré de polymérisation 

N Nasale ou interne (base)

NVP ou VP N-vinylpyrrolidone

OEP Optometric Extension Programm

OD, D Œil droit

OG, G Œil gauche 

PHMB Polyhexaméthylène biguanide ou polyhexadine 

PJ Port journalier

PMMA Polyméthacrylate de méthyle

PO Port occasionnel

PolyHEMA Polyméthacrylate d’hydroxyéthyle

PP Port prolongé

PPC Ponctum proximum de convergence

PVA Surfactant, alcool de polyvinyle

PVP Polyvidone 

ra0 
6 Rayon central face antérieure de la cornée A 

ra1 ra2 ra3 Rayons périphériques antérieurs     

r0 
7 Rayon de courbure (zone optique postérieure)

r1 r2 r3…rn Rayons périphériques (cornée postérieure P)

∅a0 Diamètre optique central antérieur
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XXII L’essentiel de l’opticien

∅a1 ∅a2 Diamètres périphériques antérieurs

∅0 Diamètre optique postérieur

∅1 ∅2 Diamètres périphériques postérieurs

∅T Diamètre total

∅IVH ∅IVV Diamètre cornéen iris visible horizontal / vertical

REVIP Réflexe visio postural

RMC Re-modeling cornea (orthokératologie)

S Sommet de la cornée

S Base Sup (90°)

SOAP Subjectif, Objectif, Analyse, Plan d’action

Sol Oxyd 
(H2O2)

Solution oxydante, peroxyde d’hydrogène (eau oxygénée)

t Épaisseur (ISO) (voir « e »)

TA Torique antérieure

T Temporal (Base)

T-NIBUT Tearscope Non Invasive Break Up Time

TP Torique postérieure

TRIS Trimethylsiloxy silane

TT Traitement

TV Télévision

VB Vision binoculaire

VFL VFP Vergence fusionnelle loin… près

VI Vision intermédiaire

VL Vision de loin

VP Vision de près
1. Dk : Constante de diffusion et de solubilité de l’oxygène dans le matériau.
2.   Les puissances ou vergences sont indiquées par la lettre DINDICE. L'indice se référent soit au(x) dioptre(s), soit aux méridiens.
3. On utilise aussi FV et F’V pour les puissances frontales avant et arrière (norme ISO).
4. Lentille + ménisque de larmes.
5. �Épaisseur de la lentille de contact : t (thickness) ou e (épaisseur fréquemment utilisée en France). L est obsolète (voir norme ISO 8320-1). 
6. Pour une lentille torique antérieure, ra0 et r’a0. 
7. Pour une lentille torique postérieure, r0 et r’0.

Légende des couleurs
Contactologie 

Optométrie, prise de mesures, contactologie

Optométrie

Organismes
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 Abréviations et symboles XXIII

Systèmes correcteurs Mesures kératométriques

Dimensions des lentilles

Rayon central postérieur r0 
1

Rayon périphérique postérieur  r1, r2…

Diamètre optique postérieur ∅0

Diamètres périphériques postérieurs ∅1, ∅2…

Diamètre total ∅T 

Rayon central antérieur ra0 
2

Rayons périphériques antérieurs ra01, ra02…

Diamètre optique central antérieur ∅a0

Diamètres périphériques antérieurs ∅a1, ∅a2…

Épaisseur au centre géométrique ec 3

Épaisseur à la jonction de l’allégement ECJ

Épaisseur axiale eA

Épaisseur radiale du bord eER 

Hauteur axiale4

Hauteur axiale du dégagement
IA  
IEA

Hauteur radiale 
Hauteur radiale du dégagement

IE 
IER

1. Pour une lentille torique postérieure, r0 et r’0.
2. Pour une lentille torique antérieure, ra0 et r’a0. 
3. Le symbole tC est couramment utilisé à l'étranger.
4. Voir schémas suivants. 
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