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« MÉDECINES D’ASIE -  SAVOIRS & PRATIQUES »

Collection dirigée par Guy Mazars

Les médecines asiatiques, comme la médecine chinoise ou les médecines tradi-
tionnelles de l’Inde bénéfi cient d’une reconnaissance et d’un statut offi ciels dans 
leurs pays d’origine et suscitent un intérêt croissant dans les pays occidentaux. 
Elles y sont étudiées depuis longtemps et de plus en plus enseignées et pratiquées 
là où les législations le permettent.

La collection « Médecines d’Asie – Savoirs & Pratiques » accueille :
–  des ouvrages didactiques, sous forme d’abrégés, destinés aux médecins et aux 

sages-femmes préparant le Diplôme interuniversitaire d’acupuncture, aux ensei-
gnants, aux kinésithérapeutes pratiquant les massages chinois, aux praticiens 
participant à des formations continues, ainsi qu’aux enseignants et aux étudiants 
intéressés par les médecines asiatiques ;

–  des ouvrages de synthèse s’adressant principalement aux enseignants de méde-
cine chinoise, aux chercheurs et aux acupuncteurs, mais aussi, en fonction 
du sujet traité, à des hospitalo-universitaires, des biologistes, des pharmaco-
logues, des médecins généralistes et spécialistes, des kinésithérapeutes formés 
aux massages indiens et chinois, des phytothérapeutes. Chacun des volumes de 
cette série sera consacré à une pathologie ou à un sujet particulier, défi ni soit 
sous l’angle occidental (gynécologie, obstétrique, maladies cardio-vasculaires, 
etc.), soit sous l’angle des pratiques traditionnelles (Maladies du « vent », Mala-
dies du « froid » […]), soit sous l’angle technique (phytothérapie, moxibustion, 
auriculothérapie, massages, etc.) ;

–  des ouvrages de références conçus pour les praticiens mais recommandés aussi 
à tous ceux qui étudient, enseignent et pratiquent des thérapeutiques asiati-
ques : dictionnaires, atlas, ouvrages de pharmacopée, livres de recettes, traduc-
tions de traités médicaux sanskrits, chinois, persans, arabes […]

Guy Mazars est historien et anthropologue de la Santé. Ancien Secrétaire général 
du Centre européen d’Histoire de la médecine (1978-1998) et chercheur à l’Univer-
sité Louis Pasteur de Strasbourg, il a enseigné à l’École pratique des hautes études, 
à Paris (Sorbonne, de 1983 à 1998) et dans plusieurs établissements universitaires 
en France et à l’étranger. Membre correspondant de l’Académie des Sciences de 
Lyon et Président de la Société européenne d’ethnopharmacologie <http://ethno-
pharma.free.fr>, il est surtout connu pour ses travaux sur les Médecines et les Phar-
macopées traditionnelles de l’Asie. Il a publié notamment Les Médecines de l’Asie 
(en collaboration avec P. Huard et J. Bossy, Paris, Seuil, 1978, traduit en espagnol, 
italien et japonais), La Médecine indienne (Paris, PUF, 1995, traduit en anglais et 
en roumain) et de nombreux articles. C’est en 1984 qu’il a fondé la Société des 
études ayurvédiques <http://ayurveda.france.free.fr>, dont il est le Président. Il a 
aussi développé l’enseignement et la recherche en Ethnomédecine à l’Université 
Marc Bloch de Strasbourg <http://ethnomedecine.free.fr>.
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Dans la même collection :

Déjà paru :
–  Une introduction à la médecine traditionnelle chinoise. Le corps théorique,

Marc Sapriel et Patrick Stoltz, septembre 2006
–  Nez, Gorge, Oreille en médecine traditionnelle chinoise, Bernard Cygler,

septembre 2006
–  L’esprit de l’aiguille. L’apport du Yi Jing à la pratique de l’acupuncture,

Michel Vinogradoff, septembre 2006
–  Auriculothérapie. L’Acupuncture auriculaire, Yves Rouxeville, Yunsan Méas 

et Jean Bossy, juillet 2007
–  Le bouddhisme et la médecine traditionnelle de l’Inde, Sylvain Mazars, 

mars 2008
–  Le silence de l’aiguille. Quand le Yi Jing éclaire les transformations induites 

par l’acupuncture, Michel Vinogradoff, octobre 2008
–  Le visage en médecine traditionnelle chinoise. Hors pathologies orifi cielles 

et sensorielles, Bernard Cygler, 2009
–  Diététique chinoise de la femme enceinte. De la gestation au post-partum, 

Marie-Emmanuelle Gatineaud, 2010
–  La psychiatrie médiévale persane – La maladie mentale dans la tradition 

médicale persane, Bertrand Thierry de Crussol des Epesse, 2010
–  Le diagnostic par les pouls en Chine et en France. Une histoire 

de la sphygmologie des origines au XVIIIe diècle, Éric Marié, 2011

Autres ouvrages sur les médecines asiatiques aux Éditions Springer :

–  Yang Xinrong (Ed.) Traditional Chinese Medicine. A Manual from A-Z.
Symptoms, Therapy and Herbal Remedies, Springer-Verlag, Berlin,
Heidelberg, New York, 2003, II-660 p.

–  Khare CP (Ed.) Indian Herbal Remedies. Rational Western Therapy, 
Ayurvedicand Other Traditional Usage, Botany. With 255 Figures. 
Springer-Verlag, Berlin, Heidelberg, New York, 2004, X-524 p.

–  Z. Liu, L. Liu Essentials of chinese Medicine vol. 1, Springer-Verlag, Berlin,
Heidelberg, New York, 2010.



Les auteurs

Les deux auteurs, Yunsan Méas et Yves Rouxeville, ont en commun d’être méde-
cins, d’avoir été les élèves directs du Dr Paul Nogier, de pratiquer l’auriculothé-
rapie et l’auriculomédecine, et d’être médecins acupuncteurs.

Ils ont écrit en commun un bon nombre de publications et deux livres :
–  Ce qui marche, ce qui ne marche pas en auriculothérapie (2004), Josette Lyon, 

Paris ;
–  Auriculothérapie, Acupuncture auriculaire (2007), Springer-Verlag France, Paris.
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Préface

Ce nouveau livre concernant l’Auriculothérapie et l’Auriculomédecine vient 
compléter l’ouvrage précédent des mêmes auteurs, dans cette même collection. 
Dans le précédent ouvrage le but était de présenter et faire le point sur l’Auricu-
lothérapie telle qu’elle est enseignée dans les Diplômes d’Acupuncture ; sa diffu-
sion témoigne de son intérêt et de l’attente qui existait. 

Dans ce second livre, indépendant du précédent, le propos des auteurs est 
différent, bien que toujours traité dans le même esprit. Il s’agit, ici, de présenter à 
des médecins initiés à l’Auriculothérapie des techniques plus élaborées, des stra-
tégies et surtout d’aborder et d’approfondir ce que le concepteur de la technique, 
le Docteur Paul Nogier, appelait l’Auriculomédecine, c’est-à-dire une approche 
diagnostique et thérapeutique individualisée à chaque patient. Un chapitre 
présente, en outre, une approche complémentaire de pathologies rencontrées en 
pratique courante, sous forme de recettes très utiles. 

Les auteurs - les Docteurs Yves Rouxeville et Yunsan Méas – élèves directs du 
Docteur Paul Nogier – sont bien connus pour leur expertise dans ce domaine. 
Enseignants dévoués et appréciés pour leur pédagogie, ils participent à de 
nombreuses Formations Universitaires ou non Universitaires en France comme à 
l’étranger. Convaincus de la nécessité de faire la preuve scientifi que de ce que l’on 
annonce, ils élaborent de nombreux essais cliniques multicentriques, destinés à 
confi rmer la validité des tests décrits par Paul Nogier. 

Puisse ce nouveau livre servir à une meilleure connaissance de l’Auriculothé-
rapie et de l’Auriculomédecine, et répondre ainsi à une attente exprimée par de 
nombreux lecteurs !

Pr. Youenn Lajat, 
Professeur Honoraire Agrégé de Neurochirurgie (Faculté de Médecine de Nantes) 

Ancien président du conseil de coordination du DIU d’acupuncture. 



Préface 

Mon ami le Docteur Yves Rouxeville m’a demandé de préfacer cet ouvrage. C’est 
pour moi un grand honneur et je ne sais pas comment m’acquitter de cette tâche. 
Pour le pharmacologue que je suis, l’exercice n’est pas facile.

L’auriculothérapie ou acupuncture auriculaire reste pour moi une science 
éloignée des approches thérapeutiques médicamenteuses que j’essaie de maîtriser 
et d’enseigner.

Connaissant les avantages et les succès, mais également les limites de la théra-
peutique médicamenteuse, avec ses effets indésirables et ses coûts parfois exorbi-
tants, je vois d’un bon œil l’émergence d’autres approches thérapeutiques.

L’auriculothérapie est une méthode utilisée avec succès depuis longtemps en 
Chine dans certaines indications ; elle est aujourd’hui offi ciellement reconnue par 
l’Organisation Mondiale de la Santé. Le Dr Paul Nogier ne croyait pas bien faire 
en s’apercevant que des points du pavillon correspondaient à certains organes. 
Se voulant diagnostique et thérapeutique, l’auriculothérapie moderne voyait le 
jour.

Malgré des aspects et des mécanismes non encore élucidés, les observations 
thérapeutiques et les succès rapportés doivent nous interpeller. L’esprit scienti-
fi que doit nous amener à aider, ou du moins à laisser les convaincus rapporter 
leur savoir faire et leur permettre de continuer leurs recherches afi n de mieux 
connaître les mécanismes d’actions et de mieux affi ner les indications, pour une 
effi cacité encore meilleure.

À l’instar de nos collègues de Nantes, un enseignement de l’auriculothérapie 
a vu le jour à la Faculté de Médecine de Sfax. Nos amis les docteurs Yunsan Méas 
et Yves Rouxeville nous accompagnent dans cette aventure qu’une vingtaine de 
médecins ont entamée.

Après leur premier livre Auriculothérapie, Acupuncture auriculaire édité en 2007, 
ils reviennent à la charge pour nous proposer cet ouvrage Panorama de l’auricu-
lothérapie et de l’auriculomédecine qui sera une référence de qualité pour tous les 
auriculothérapeutes et nos apprenants qui ont montré un grand intérêt et une 
envie de maîtriser la technique et l’approche thérapeutique. En effet, son contenu 
est riche en observations, en cas cliniques, en indications et en protocoles.

Au total, cet ouvrage constitue une nouvelle référence dans le domaine en 
termes de qualité et de pédagogie.

Pr. Khaled Zeghal,
Professeur Agrégé de Pharmacologie

Doyen de la Faculté de Médecine de Sfax (Tunisie). 
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Préambule
Y. Rouxeville

Une demande signifi cative de précisions, ou de renseignements complémen-
taires, m’a incité à réaliser un second livre, quatre ans après notre traité d’auricu-
lothérapie paru en 2007 dans la même collection : Auriculothérapie, Acupuncture 
auriculaire1. Il s’agit d’un complément présentant des techniques plus élaborées.

Une compilation de textes déjà parus ?

Ce fut ma première idée. Le titre primitif était Trente ans de recherches et de publi-
cations en Acupuncture auriculaire (Auriculothérapie et Auriculomédecine). En 
effet, regrouper les textes de Yunsan Méas et d’Yves Rouxeville (isolés ou écrits en 
commun) constituait une matière suffi sante pour remplir un ouvrage. Il aurait 
fallu s’orienter vers une anthologie ou un fl orilège plutôt que vers un recueil 
d’articles plus ou moins exhaustif, afi n d’éviter les redondances et les hypothèses 
erronées.

Une telle compilation a malgré tout l’intérêt de montrer l’évolution des pensées 
et des découvertes, tout en indiquant l’éventail des possibilités et des sujets d’in-
térêt.

Une vue panoramique

J’ai préféré opter pour une grande ouverture, car nos textes sont très rarement 
limités à la seule auriculothérapie. Pour nous, cette discipline thérapeutique n’est 
plus alternative ou parallèle, mais complémentaire et intégrée aux soins habi-
tuels. Nous utilisons tous les deux le RAC, « le pouls de Nogier » pour rechercher 
les points d’oreille. Nous pratiquons aussi l’acupuncture, la médecine manuelle 
et les soins classiques par thérapeutique chimique afi n de soigner nos malades. 

1. Rouxeville Y, Méas Y, Bossy J (2007) Auriculothérapie, Acupuncture auriculaire, préfacé par 
le Pr Y. Lajat, Springer-Verlag, Paris.
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Refusant toute dichotomie, notre choix est dicté par l’effi cacité et l’évaluation des 
thérapeutiques, donc sur l’avis des malades, de nos maîtres et collègues.

L’Auriculo.

C’est l’expression familière qui regroupe l’auriculothérapie et l’auriculomé-
decine, deux disciplines médicales découvertes par le Dr Paul Nogier, de Lyon 
(1908-1996), et classées dans l’acupuncture auriculaire.

L’auriculothérapie

C’est une thérapeutique de correspondance, dont les bases théoriques et prati-
ques ont été exposées dans notre précédent ouvrage dans la même collection. 
Nous présentons ici des perfectionnements (le tragus, la détection électrique 
différentielle, la géométrie de l’oreille).

L’auriculomédecine

Il s’agit d’une discipline médicale permettant d’explorer le côté individuel de la 
personne examinée. Le praticien se comporte comme un observateur : il palpe le 
pouls radial d’un malade, à la recherche d’un signal vasculaire, le RAC (VAS en 
anglais, vascular autonomic signal). Le RAC apparaît en réponse après des micro-
stimulations faites sur la peau du malade (au pavillon de l’oreille ou sur le corps).

L’essentiel de ces techniques a été présenté en 20002. Une évaluation indi-
recte de différents tests d’auriculomédecine a été menée depuis trois ans, ce qui 
conforte cette méthode.

Si nous faisions un parallèle avec l’habillement, on pourrait, dans une certaine 
mesure, comparer l’auriculothérapie au prêt-à-porter avec les quelques retou-
ches utiles, alors que l’auriculomédecine serait l’équivalent de la confection sur 
mesure.

2. Rouxeville Y (2000) Acupuncture auriculaire personnalisée, préfacé par le Pr P. Magnin. 
Sauramps médical, Montpellier.



 Préambule XIX

Une fi délité

Par son génie et par travail, Paul Nogier a créé de toutes pièces l’Auriculo. Je reste 
fi dèle à l’enseignement de Paul Nogier, dont j’ai bénéfi cié de 1974 à 1995 (fi gs. 1 
et 2), fi dèle à l’esprit d’ouverture mêlé à la remise en cause perpétuelle des acquis 
insuffl é par Paul Nogier en 1982 quand il a créé le Cours supérieur d’auriculomé-
decine. Je reste également fi dèle au Pr Jean Bossy qui a tenu à ce que l’Auriculo. se 
développe avec méthode, sérieux et rigueur.

Cependant, fi délité n’est pas synonyme de sclérose ou d’immobilisme : mon 
maître le Dr Max Tétau écrit sans ambages « Fidélité ne veut pas dire embaume-
ment et momifi cation 3 ».

3. Tétau M (2010) Éditorial des Cahiers de Biothérapie, n° 224, « Bicentenaire de l’Organon 
d’Hahnemann ».

Fig. 1 – Les enseignants du GLEM en 1979 à Alba-la-Romaine (photo Rouxeville). 
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Un espoir comblé

Quatre ans se sont écoulés depuis notre précédent livre dans cette collection. Les 
avancées théoriques et pratiques dans le domaine de l’Auriculo. me remplissent 
de joie :

–  au plan diagnostic, un remarquable détecteur électrique permettant un 
contrôle fi n des points détectés avec le VAS, ce qui conduit à une forte remise 
en cause des notions d’auriculomédecine exposées et enseignées dans le 
passé !

–  au plan thérapeutique, le bonheur de disposer enfi n d’un stimulateur élec-
trique ayant une effi cacité comparable au Stigmascope® de mes débuts. Et 
aussi le plaisir de pouvoir réaliser des soins de qualité en traitant les points 
d’oreille par la chaleur.

Fig. 2 – Paul Nogier et quelques disciples, chez lui, en 1995 (photo Rouxeville). 



 Préambule XXI

Éthique

Je tiens à préciser que je n’ai aucun lien de subordination ou de confl it d’intérêt 
avec les fabricants ou distributeurs des dispositifs médicaux cités ou évoqués 
dans ce livre.
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–  M. le Pr. Khaled Zeghal, doyen de la Faculté de Médecine de Sfax ;
–  M. le Dr Yunsan Méas, l’ami sûr et le coéquipier pour ce nouveau défi  ;
–  M. le Pr Youenn Lajat, qui a préfacé notre livre dans cette collection en 2007 ;
–  Mme le Pr Boussayma Hammami et M. le Pr M. Imed Miladi, coordinateurs du 

CEC d’auriculothérapie à la Faculté de Médecine de Sfax ;
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–  M. le Dr M. Ali Farah, président de la Société tunisienne des biothérapies, vice-

président d’Auriculo. Sans Frontières, qui me convie à enseigner depuis 1996 ;
–  Mme Dalila Trabelsi, vice-présidente de la Société tunisienne des biothérapies, 

secrétaire adjointe d’Auriculo. Sans Frontières ;
–  M. le Pr Yves Matillon, pour son écoute bienveillante ;
–  M. le Dr Michel Fauré, président du SNMAF ;
–  Mr. le Dr Bernard Bricot, président du CIES ;
–  M. Le Dr Pascal Vidal, président d’ICAMAR, secrétaire d’Auriculo. Sans Fron-

tières ;
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–  Mme Sophie Gillot, éditrice chez Josette Lyon ;
–  M. le Dr Bernard Maire, coordinateur du DIU d’Acupuncture à Nantes ;
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Fig. 3 – Un séminaire du GLEM à Paris, en 2007 (photo Rouxeville). 




