Langis Michaud
Leo Breton
Fréderic Gagnon
Patrick Simard

Les lentilles de contact
Optimisation de 'adaptation,
utilisation et entretien

e o —

P P

Editions
TEC -
& pOC Lavoisier



Les lentilles de contact

Optimisation de I’adaptation,
utilisation et entretien



Chez le méme éditeur

Contactologie
collection « Optique et Vision »
Barthélémy B., Thiébaut T., 2012

Eclairage d’intérieur et ambiances visuelles
collection « Optique et Vision »
Damelincourt J.-J., Zissis G., Corbé C., Paule B., 2010

Instruments d’optique ophtalmique
collection « Optique et Vision »
Hormiere J., 2010

La malvoyance chez I’enfant. Cadre de vie et aides techniques
collection « Optique et Vision »
Kovarski C., coord., 2010

Les anomalies de la vision chez I’enfant et I’adolescent
collection « Optique et Vision »
Kovarski C., coord., 2010

Traiter la preshytie
collection « Optique et Vision »
Gilg A-N., 2009

L’opticien-lunetier : guide théorique et pratique
collection « Optique et Vision »
Kovarski C., coord., 2009

Atlas anatomo-clinique d’ophtalmologie
Offret H., Labetoulle M., Offret O., 2005



Collection « Optique et Vision »
dirigée par Caroline Kovarski

L_es lentilles de contact

Optimisation de I’adaptation,
utilisation et entretien

Langis Michaud
Léo Breton
Frédéric Gagnon
Patrick Simard

TEC
Jpoc

www.editions.lavoisier.fr






Direction éditoriale : Emmanuel Leclerc
Edition : Soléne Le Gabellec
Fabrication : Estelle Perez-Le Du

Composition et couverture : Patrick Leleux PAQO, Fleury-sur-Orne
Impression et brochage : EMD, Lassay-les-Chateaux

© 2012, Lavoisier, Paris

ISBN : 978-2-7430-1442-1
ISSN : 2105-9624



Préambule

Le port de lentilles cornéennes (ou lentilles de contact) peut initier des
symptdmes d’inconfort ainsi qu’entrainer des atteintes a la santé oculaire,
parfois bénignes, parfois plus sérieuses. La délivrance des lentilles de méme
que leur entretien peuvent également contribuer a complexifier le cas. Cet
ouvrage tente de suggérer une approche clinique tenant compte de I’ensemble
de ces éléments afin d’améliorer I’expérience globale du porteur tout en
visant le maintien d’une santé oculaire optimale. Nous espérons que chaque
professionnel, selon son champ de compétences, trouvera dans cet ouvrage des
éléments propres a I’'accompagner dans sa pratique quotidienne.
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Les professionnels impliqués dans la prescription ou la
vente de lentilles de contact (ou lentilles cornéennes)
constatent, au quotidien, en fonction du type de lentilles
choisies et de leur entretien, que le port de lentilles cor-
néennes peut entrainer des sensations d'inconfort ainsi
que des atteintes de la santé oculaire, parfois bénignes,
parfois plus sérieuses.

Quelle est la meilleure solution d'entretien pour amélio-
rer l'expérience du porteur de lentilles de contact ? Quel
mode de port doit-on privilégier ? Quelles sont les meil-
leures pratiques pouvant assurer une plus grande sécurité ?
Quels sont les facteurs importants a considérer pour
éviter le développement d'infection ou d'inflammation a
la suite du port de lentilles ? Qui est a risque ?

Ce sont ces thémes que développe l'ouvrage Les lentilles
de contact. Optimisation de ['adaptation, utilisation et
entretien. Aprés une présentation de |'évolution des
matériaux composant les lentilles, I'auteur présente les
solutions d'entretien et de conservation des lentilles de
contact avec leurs différents agents, et leur mode d'utili-
sation. La présence de lentilles de contact sur l'ceil n'est
pas anodine et tous les professionnels ou prescripteurs
délivrant des produits et des lentilles de contact doivent
veiller a réduire les risques d'infection au maximum. Si
toutefois des complications surviennent, |'auteur propose
une conduite a suivre.

Ce livre expose les recommandations et les gestes au
quotidien que le porteur de lentilles doit respecter : de la
pose de la lentille a son retrait, son entretien, sa conser-
vation pour la nuit.

Les lentilles de contact. Optimisation de l'adaptation,
utilisation et entretien s'adresse a tous les profession-
nels de la vision (ophtalmologistes, opticiens, étudiants
en optométrie, orthoptistes, enseignants...) ainsi qu'aux
porteurs de lentilles désireux de conseils pratiques dans le
choix et l'entretien des lentilles de contact.
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