
La collection « Le point sur… » 
a pour objectif d’apporter la synthèse
pratique des connaissances dans 
le domaine de l’anesthésie et 
de la réanimation. Qu’il s’agisse 
de pathologies spécifiques ou
transversales, ou de techniques 
de soins, l’ambition est de fournir 
les éléments de décision pour 
une prise en charge optimale 
des patients. Les aspects les plus
récents sont pris en compte afin de
limiter, chaque fois que nécessaire, 
le décalage entre ce qui est publié 
et la pratique au lit du malade. 
Écrits par des spécialistes confrontés
aux réalités cliniques, les ouvrages 
de la collection « Le point sur… » 
sont des outils d’actualisation 
des connaissances pour les praticiens.le
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Désordres métaboliques et réanimation :
de la physiopathologie au traitement

C. Ichai, H. Quintard, J.-C. Orban

• Les mécanismes physiopathologiques impliqués chez les patients de réanima-
tion accordent une place prépondérante aux modifications métaboliques. Initiées
au niveau élémentaire cellulaire, ces anomalies prennent tout leur sens dans une
vision intégrée élargie d’organe et globale pour l’ensemble de l’organisme. Le
diagnostic et le traitement des troubles métaboliques aigus observés chez les
patients de réanimation imposent une démarche physiopathologique. Les chapitres
abordés dans ce livre incluent la prise en charge des principaux troubles hydro-
électrolytiques, de l’équilibre acide-base, ainsi que des anomalies métaboliques
impliquées dans les défaillances rénales, cérébrales et hépatiques. D'autres
chapitres sont consacrés aux anomalies endocriniennes aiguës observées en réani-
mation, qu’il s’agisse de l’insuffisance surrénalienne, de l’hyperglycémie de stress
ou des complications métaboliques aiguës du patient diabétique. La dernière partie
de l’ouvrage est consacrée aux notions modernes de nutrition en réanimation et
aux modifications du métabolisme énergétique qui incluent les dysfonctionne-
ments mitochondriaux, les phénomènes d’ischémie-reperfusion et le stress
oxydant ouvrant la voie à de nouveaux espoirs thérapeutiques. 
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Préface

L’ouvrage que vous vous apprêtez à lire s’intéresse à des aspects très 
importants de la pratique de la réanimation. Pourtant une approche rapide 
pourrait laisser penser que les désordres métaboliques ne sont plus une priorité 
pour les réanimateurs.
Historiquement, assurer la normalité du «  milieu intérieur  » était d’une 
importance capitale chez les patients en situation critique. D’ailleurs, pour 
une grande part, les premiers réanimateurs faisaient porter tous leurs efforts 
pour corriger les anomalies métaboliques. Le développement vertigineux des 
techniques de réanimation, du cathétérisme de l’artère pulmonaire à l’assistance 
circulatoire extra-corporelle pourrait faire croire que les désordres métaboliques 
passent au second plan, voire ne méritent qu’une attention limitée.
Le professeur Carole Ichai et ses collaborateurs remettent les choses en place. 
Les désordres métaboliques existent toujours. Ils mettent toujours en péril la vie 
des patients, ils doivent être pris en compte et traités. Cet ouvrage a le mérite 
d’apporter aux lecteurs la totalité des éléments nécessaires pour la connaissance 
de ce domaine de la réanimation. Il utilise également la démarche fondatrice 
de la pratique de la réanimation  : aller de la physiologie au traitement en 
passant par la physiopathologie et les désordres des systèmes et organes.  Une 
solide connaissance des malades fait le lit des bons traitements et ce n’est pas le 
moindre, donne aux patients les meilleures chances de survie.
Cet ouvrage sera un outil fiable et complet donnant tous les éléments pour 
la prise en charge des désordres métaboliques. Les auteurs méritent tous nos 
remerciements pour le travail effectué et la mise à disposition d’une référence 
d’excellente qualité qui, nul doute, supportera longtemps l’épreuve du temps.

Claude Martin



La collection « Le point sur… » 
a pour objectif d’apporter la synthèse
pratique des connaissances dans 
le domaine de l’anesthésie et 
de la réanimation. Qu’il s’agisse 
de pathologies spécifiques ou
transversales, ou de techniques 
de soins, l’ambition est de fournir 
les éléments de décision pour 
une prise en charge optimale 
des patients. Les aspects les plus
récents sont pris en compte afin de
limiter, chaque fois que nécessaire, 
le décalage entre ce qui est publié 
et la pratique au lit du malade. 
Écrits par des spécialistes confrontés
aux réalités cliniques, les ouvrages 
de la collection « Le point sur… » 
sont des outils d’actualisation 
des connaissances pour les praticiens.le
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• Les mécanismes physiopathologiques impliqués chez les patients de réanima-
tion accordent une place prépondérante aux modifications métaboliques. Initiée-
sau niveau élémentaire cellulaire, ces anomalies prennent tout leur sens dans une 
vision intégrée élargie d’organe et globale pour l’ensemble de l’organisme. Le 
diagnostic et le traitement des troubles métaboliques aigus observés chez les 
patients de réanimation imposent une démarche physiopathologique. Les chapitres 
abordés dans ce livre incluent la prise en charge des principaux troubles hydro- 
électrolytiques, de l’équilibre acide-base, ainsi que des anomalies métabolique-
simpliquées dans les défaillances rénales, cérébrales et hépatiques. D'autres 
chapitres sont consacrés aux anomalies endocriniennes aiguës observées en réani- 
mation, qu’il s’agisse de l’insuffisance surrénalienne, de l’hyperglycémie de stress 
ou des complications métaboliques aiguës du patient diabétique. La dernière partie 
de l’ouvrage est consacrée aux notions modernes de nutrition en réanimation et 
aux modifications du métabolisme énergétique qui incluent les dysfonctionne- 
ments mitochondriaux, les phénomènes d’ischémie-reperfusion et le stress 
oxydant ouvrant la voie à de nouveaux espoirs thérapeutiques. 
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