Avuncées en

Dirigée par Jean-Francois Morére

Annoncer le cancer:
entre humanite
et sciences medicales

Le cas de la tumeur cérébrale

Romuald Seizeur
Ghislaine Rolland-Lozachmeur

L avoisier
Meédecine

SSSSSSSS






Annoncer le cancer:
entre humanite
et sciences medicales

Le cas de la tumeur cerébrale



Dans la collection « Oncologie pratique »

Diagnostic et décision dans le cancer du sein & un stade précoce, par M. Espié
Les cancers ovariens, par J.-P. Guastalla et I. Ray-Coquard

La cancérologie au quotidien. Médecine et patients alliés face aux cancers, par B. Hoerni
et P Soubeyran

Oncologie thoracique, par ].-F. Morere et V. Westeel

Signalisation cellulaire et cancer, par J. Robert

Les cancers digestifs du sujer 4gé, par J.-E. Morere, M. Rainfray et E. Mitry

Aider & vivre aprés un cancer, par L. Zelek et N. Zernik

Thérapeutiques anti-angiogéniques en cancérologie, par S. Faivre et E. Raymond
Les thérapies ciblées, par G. Guetz et ].-Y. Blay

Le cancer du sein, par ].-E. Morere, F. Penault-Llorca, M.-S. Aapro et R. Salmon
Le cancer du rein, par S. Culine et ].-J. Patard

Cancer du sujer 4gé, par J.-E. Morere et M. Rainfray

Les cancers digestifs, par . Rougier, E. Mitry, S. Dominguez et J. Taieb

Imagerie fonctionnelle par positons en oncologie nucléaire, ].-L. Moretti, P. Weinmann,
E Tamgac et P. Rigo

Dans d’autres collections

Pharmacologie des cancers, par ]. Robert

Traité des maladies et syndromes systémiques, par L. Guillevin, O. Meyer, E. Hachulla
et J. Sibilia

Principes de médecine interne Harrison, par D.L. Longo, A.S. Fauci, D.L. Kasper,
S.L. Hauser, J.L. Jameson, J. Loscalzo

La petite encyclopédie médicale Hamburger, par M. Leporrier
Guide du bon usage du médicament, par G. Bouvenot et C. Caulin
Le Flammarion médical, par M. Leporrier

Dictionnaire fran¢ais-anglass, anglais-frangais des termes médicaux et des médicaments,

par G.S. Hill
Langlais médical : spoken and written medical english, par C. et E-X. Coud¢



Avancées en

Dirigée par Jean-Francois Morére

Annoncer le cancer:
entre humanite
et sciences medicales

Le cas de la tumeur cérebrale

Romuald Seizeur
Ghislaine Rolland-Lozachmeur

avoisier
Meédecine

SSSSSSSS



Direction éditoriale : Fabienne Roulleaux
Edition : Béatrice Brottier
Fabrication : Estelle Perez

Couverture : Isabelle Godeneche

Composition : Nord Compo, Villeneuve-d’Ascq
Impression et brochage : Présence Graphique, Monts

© 2015, Lavoisier, Paris
ISBN : 978-2-257-20633-6



Liste des collaborateurs

BaLez Ralph

Maitre de conférences associé, Psychologue, université de Bretagne occi-
dentale, Brest.

BerGoT Lydie
Infirmigre, dispositif d’annonce, service de Neurochirurgie, CHRU, Brest.

CaBANE-DELAFOY Alice
Interne de radiothérapie, CHRU, Brest.

CoromsaT Philippe
Professeur des Universités, Praticien hospitalier, service d’Hématologie,

CHU, Tours.

CucHARD Solenn
Infirmiere, dispositif d’annonce, service de Neurochirurgie, CHRU, Brest.

FOURNIER-GOSSELIN Marie-Pierre
Professeure adjointe de clinique neurochirurgicale, MD, FRCS, service
de Neurochirurgie, hopital Notre-Dame, centre hospitalier de I'université
de Montréal.

Jousser David
Maitre de conférences en Philosophie, directeur du laboratoire « Ethique,
professionnalisme et santé » (EA 4686), université de Brest.

Lucas Brigitte
Oncologue médical, clinique Pasteur, Brest.

Magro Elsa
Neurochirurgien, service de Neurochirurgie, CHRU, Brest.

MazEAUD-LEBRETON Sylvie
Psychologue clinicienne, dispositif d’annonce, service de Neurochirur-
gie, CHRU, Brest ; membre du comité d’éthique, membre de I'équipe
d’accueil « Ethique, professionnalisme et santé » (EA 4686).

PrapIER Olivier

Professeur des Universités, Praticien hospitalier, service de Radiothérapie,
CHRU, Brest ; LaTIM UMR 1101, université de Brest.

RorraND-LozacHMEUR Ghislaine
Maitre de conférences des Universités en Linguistique francaise, faculté
des Lettres et Sciences humaines, université de Brest, EA 4249 « Héritage



\ ANNONCER LE CANCER : ENTRE HUMANITE ET SCIENCES MEDICALES

et construction dans le texte et I'image » (HCTI), responsable de 'axe
sciences humaines, cancéropdle Grand Ouest.

SErzZEUR Romuald
Maitre de conférences des Universités, Praticien hospitalier, service de

Neurochirurgie, CHRU, Brest ; LaTIM UMR 1101, université de Brest.



Sommaire

Infroducfion [ROMUALD SEIZEUR et GHISLAINE ROLLAND-LOZACHMEUR) . . . ... ... ...

CHAPITRE 1 Epidémiologie et annonce dans le contexte spécifique
des tumeurs cérébrales (RomuALD sEiZEUR, Elsa mAaGRO
ef ALICE CABANE-DELAFOY] . . . ..o oo
Recommandations . . ... ... .. ...
Réle du dispositif d‘annonce. . .. ...
Spécificités des tumeurs cérébrales . ... ... ...
Epidémiologie . . .. . ...

CHAPITRE 2 Etre infirmiére dans le dispositif d’annonce
accompagnement du patient atteint d’une tumeur cancéreuse
[SOLENN CUCHARD ef LYDIE BERGOT] . . oo v ovoe e
Dispositif d’annonce .. ... ...
Organisation classique. . ... . ... ...
Organisation en chirurgie . . ... ... ... ...
Organisation en neurochirurgie . . . ... .. ... ... .. ... ... ...
Réles de I'infirmiére dans le cadre de I'annonce d’une tumeur cérébrale . . .
Premiére consulfation : la renconfre . . ... ...
Consultation postopératoire : le suivi . ... ... .. ... .
Consuliation d’annonce diagnostique : les résultats sont annoncés . . . . . . .
Consuliation infirmiére : un « sas de décompression » ... ... ... .. ...
Informations sur les droits . ... ...
Un accompagnement adapté aux conséquences sur la vie quotidienne . . . .
Information et accompagnement du patient concermant la conduite
avfomobile. ...
l'accompagnement des proches, fout aussi important que celui du malade. . .
le travail en équipe. . . ... ...
Fquipe intrahospitaliere . ...
Fquipe extrahospitaliére . .. ... ...
Evolution du dispositif d’annonce et du réle de I'infirmiére
du dispositif d’annonce .. ...

CHAPITRE 3 Evaluation de la mise en place du dispositif d’annonce
en neurochirurgie (F1sA MAGRO ef ROMUALD SEIZEUR] . . . ... . ... ..
Mise en place de I'étude d'évaluation. ... ... ... .. ... ... ... ... . ..
Principaux résultats de I'étude d'évaluation ... ... .. ... .. ... .. ...
Apports de |'étude et analyse de la littérature ... .. ... ... . ... .. ..
Annexe 3-1 : questionnaire d'évaluation du dispositif d’annonce du CHRU
de Brest . .. ...

— O O © N

25



Vil ANNONCER LE CANCER : ENTRE HUMANITE ET SCIENCES MEDICALES

CHAPITRE 4 Apport de la linguistique dans I'annonce de la tumeur cérébrale

(GHISLAINE ROLLAND-LOZACHMEUR] .« « o v oot e e e 46
Approche des discours par la linguistique . . ... ... .. L. 48
Role dulangage. . ... ... ... 48
Méthodologie . .. ... ... 49
Choix du mot dans I'analyse linguistique . .. ... ... ... ... .. ... .. 51
Discours du patient dans I'annonce. . ... ... ... 52
Cadre de 'annonce et interactivité avec le patient. . ... ... ... ... ... 53
Appropriation de la situation d'énonciation par le « je » :
place du locuteur ... ... 54
Positions synfaxiques du locuteur .. .. ... ... 57
lexique subjectif et importance des modalités .. ... ... ... L 58
Relation avec le soignant : « individus encagés », interaction et perception
desrdles ... ... .. 60
Médecin ... ... 61
Infirmigre . ... 62
Les mots qui pésent. ... ... ... 65
Cancer ..o 66
ANNONCE . Lo 69

CHAPITRE 5 Relation verbale-non verbale entre patients et soignants :

construction et principes  (PHILIPPE COLOMBAT]. . . .. oo oot 72
Conditions matérielles de I'entretien . ... ... .. ... ... ... ... ... ... 73
Importance de la communication non verbale .. .. ... ... L 74
les grands principes . . ... ... ... 75

Apprendre & &fre & l'écoute de lautre . ... ..o 75
Savoir accompagner l'aufre ... ... 78
Faire prewve d'humilité . .. ... ... 80
Ftre « vrai » dans la relation. ... ... 80
Témoigner en permanence d'« humanité » .. ... ... ... ... ... 81
Prendre en compte les proches . . ... ... 81
Sappuyer sur l'équipe . . ... 82

CHAPITRE 6 Cheminement psychologique du patient atteint d’un cancer

et de son entourage  (sviviE MAZEAUD-EBRETON) . . ... 85
Annonce de la découverte de la tumeur cancéreuse. .. ... .. ... ... 88
les différentes réactions du patient
lors de I'annonce du diagnosfic de cancer. ... ... ... 89
Impact du dispositif d'annonce
sur le vécu des patients . ... 90
Position du médecin lors de I'annonce du diagnosfic .. ... ......... .. 93
Processus psychologiques & |'ceuvre chez le patient . ... ... ... ... .. .. . 96
Mécanismes de défense. ... .. ... Q6
Travail de séparafion. . .. ... 98
Phases du fravail de deuil ... .. ... 99
l'agressivité manifestée par le patient et ses proches . ... ... ... ... ... 101
Place des proches . . ... ... ... ... .. ... 102

Information des enfants mineurs du parent malade . .. .. ... L 102



SOMMAIRE IX

Travail de deuil du proche . ... ... o 104

Processus de séparation-individuation chez le proche . .. ... ... ... ... 106

CHAPITRE 7 Oncologue et radiothérapeute : une deuxiéme annonce

[ALICE CABANE-DELAFOY, BRIGITTE LUCAS ef OLIVIER PRADIER) . . . . . . . . . .. 113
Rationnel ... .. ... 114
Pronostic fonctionnel. . . ... ... 115
Pronostic vital . . ... ... 115
Généralités sur la tumeur cérébrale ... ... .. 115
Nofions de communicalion . . .. ... ... ... . 115
Le temps du diagnostic ... ... ... 117
Ftat des lieux du niveau de connaissances
des deux profagonistes. . . .. ... 117
la reformulation. . ... 119
L'étape thérapeutique. . ... ... .. ... ... ... 120
Adhésion au plan personnalisé de soins. .. ... ... L 120
Options thérapeutiques et modalités
demise enosUVIE. . . ... 121
La question de 'accés a l'information . . ... .. ... 127
la place de l'enfourage . . ... ... ... 129
Exemples de situations cliniques . . .. ... ... o 130

CHAPITRE 8 Enjeux philosophiques du dispositif d’annonce :

du dispositif & la disposition soignante  (pavio joussery ... 136
Conceptualiser I'annonce : de I'acte & la métaphore .. ... ... ... .. .. .. 137
Annonce ef engagement. . . ... 139
Annonce ef MOIgNAGE . . . . oo oo 141
Annonce ef mélaphore. . ... ... 143

Du « dispositif » & la disposition. . .. ... ... ... .. 145
U'émergence d'une norme. . .. .. ... 145

De quoi le dispositif estil le nom @ ... 146
Dispositif, disposition, démarche soignante . ... ... ... ... ... ... ... 148
Enjeux philosophiques de I'annonce soignante. . ... .. ... ... ... ... 149
De la parole donnée & l'écoute ... ... 150

De I'information au dialogue. . . ... ... 150

De I'individualisation thérapeutique & la personnalisation du soin .. ... . .. 151

CHAPITRE 9 Annonce en cancérologie : apport des séances de simulation

€N SNt RALPH BALEZ). . ... oot 156
Simulation de prise de décision collégiale (RCP), élaboration d’annonce
et annonce « face au patient simulé ». .. ... ... 160
Prises de décisions collégiales avec élaboration d'annonce. .. .. ... .. .. 160
Flaboration d'annonce et annonce « face au patient simulé » ... ... . 162
Apport du débriefing aux étudionts médecins .. ... ... 163
Bénéfices de la simulation & 'annonce. .. ... ... ... oL 163

Discussion : un changement de paradigme dans la prise en charge
delannonce. . ... ... 165



X ANNONCER LE CANCER : ENTRE HUMANITE ET SCIENCES MEDICALES

CHAPITRE 10 Annonce d'une tumeur cérébrale dans un autre milieu francophone :
exemple du centre hospitalier de I'université de Montréal

(MARIE-PIERRE FOURNIER-GOSSELIN ef ELSA MAGRO) . . . .. ... . ... .. .. 169

Situation au Québec . . .. .. ... 170
Déroulement de |'annonce diagnostique. . ... ...... ... ... .. ... .. ... 172
Conclusion et perspectives (ROMUALD SEIZEUR et ELSA MAGRO). . . . .. .. ... .. .. 177
Enconclusion . ... ... .. 177

En perspectives . . .. ... 178






Avuncées en

Dirigée par Jean-Francois Morére

editions.lavoisier.fr

e cancer bouleverse la vie du patient et de son entourage : de lan-

nonce initiale du diagnostic aux différentes phases du soin, puis

au moment des résultats du traitement. Les intervenants aupres
du patient sont nombreux et distincts suivant le moment du parcours
dans la maladie. Aussi les relations avec le patient varient-elles selon
qu'il sagit du médecin (oncologue, chirurgien ou radiothérapeute) ou
du personnel infirmier.

Dans ces circonstances éprouvantes, le dispositif d’'annonce,
rendu obligatoire par le plan Cancer, permet au patient et a
ses proches de bénéficier des meilleures conditions d’annonce
de la maladie.

Fruit de l'expérience des auteurs acquise par la mise en place
et l'évaluation du dispositif d'annonce dans le service de neuro-
chirurgie du CHRU de Brest, l'ouvrage aborde de facon pluri-
disciplinaire les divers aspects (médicaux et paramédicaux,
psychologiques et linguistiques) de l'annonce diagnostique, le
role de linfirmiére dans le dispositif d’annonce, le poids du
langage, la communication non verbale, les enjeux éthiques
et philosophiques ainsi que l'apport des séances de simula-
tion d’'annonce dans la formation des jeunes médecins.

Concis, tout en ouvrant des pistes de réflexion, cet ouvrage
sera particulierement utile a tous les personnels soignants
dans la prise en charge des patients atteints de cancer et de
leurs proches.
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