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Préface

Lorsque Dominique Savary m'a demandé d’écrire une préface pour son
livre, jai été fier, touché et perplexe. Fier, car Dominique est un ami cher
et une référence dans le milieu médical du secours en milieu périlleux.
Touché, car le milieu périlleux révele les individus. Lanalyse des risques
et la prise de décision, 'importance du collectif, la force de caractere, la
rigueur de la préparation, 'absolue nécessité d’anticiper, la volonté de se
dépasser et 'humilité sont les clés de la qualicé de prise en charge des
patients. Perplexe, car je ne pratique ni le secours en montagne, ni le
secours en met, ni le secours spéléo... Mais je suis un urgentiste hospita-
lier. Et cest un exercice souvent périlleux, vous en conviendrez tous. Les
qualités nécessaires & 'accomplissement des missions en milieu naturel
périlleux sont celles que tout urgentiste utilise au quotidien !

Ce livre, au travers des chapitres techniques, écrits par un nombre
conséquent d’experts (le collectif !) réunis sous la direction de Dominique
Savary, vous apprendra autant pour les techniques spécifiques que pour
votre pratique quotidienne.

Lisez ce livre, cornez-le et pensez toujours au mantra de ['urgentiste :
préparation, anticipation, priorité au collectif, force de caractére, volonté
d’apprendre et de mieux faire. Sans humilité, rien nest possible.

Professeur Karim TAZAROURTE
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La prise en charge d’'une victime en milieu périlleux
multiplie les difficultés rencontrées par les équipes
de secours : isolement, hostilit¢ du milieu, délais
d’approche et de prise en charge de la victime. Les
secouristes, infirmiers et médecins doivent avoir une
connaissance parfaite du terrain d'intervention, un
comportement adapté et une grande maitrise des
techniques spécifiques.

Concis, pratique et exhaustif, cet ouvrage répond aux
besoins des professionnels de l'urgence en milieu
hostile. Il se veut une aide dans I'évaluation complexe
de la balance bénéfices/risques et détaille, pour les
situations périlleuses en mer, montagne, spéléologie
et lors d’expéditions et de raids aventure :
Porganisation et la régulation des secours, avec les
spécificités juridiques ;
les pathologies circonstancielles ;
la prise en charge : répartition des réles, logistique,
équipement/matériel, orientation ;
les techniques d'intervention et de soins : approche
et évacuation, techniques adaptées aux difficultés
du terrain.
Il expose les gestes a faire impérativement — ou a ne
pas faire — dans le cadre de Furgence, les précautions
a prendre.

La rédaction, toujours claire, les nombreux tableaux,
schémas et algorithmes ainsi que liconographie
abondante ajoutent au coté pratique de ouvrage.

Cet ouvrage s'adresse aux médecins urgentistes,
aux secouristes, mais aussi aux nageurs-sauveteurs,
pisteurs, guides de haute montagne, accompagna-
teurs et a tous les acteurs du secours d’urgence et
du sauvetage en milieu hostile.
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montagne, est médecin au
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de plus de 40 professionnels
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