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AVERTISSEMENT

La médecine est une science en mouvement permanent. A mesure que les
nouvelles découvertes et I'approfondissement de 'expérience clinique élargis-
sent le champ du savoir, la thérapeutique et les traitements médicamenteux
doivent évoluer. Les auteurs et I’éditeur de ce travail ont exploité des sources
qu’ils jugent dignes de foi, dans leur volonté de fournir des informations
exhaustives et, si possible, en accord avec les connaissances reconnues au
moment de la publication. Toutefois, compte tenu de I’éventualité d’'une erreur
humaine et du progrés des connaissances dans le domaine médical, ni les
auteurs, ni I'éditeur, ni aucune autre personne physique ou morale ayant par-
ticipé a la préparation de ce livre ne peuvent garantir que les informations
publiées ici sont en tout point exactes ou compleétes. Nous encourageons nos
lecteurs a vérifier, aupres d’autres sources, les informations imprimées dans
ces pages. Cette recommandation s’applique a tous les médicaments et tout
particulierement aux médicaments nouveaux ou d’usage peu fréquent.

Cet ouvrage — dont les textes ne sont nullement assimilables a des Recom-
mandations - est un ouvrage d’auteurs, libres dans le contenu et I'expression
de leurs propos. Leurs liens d’intéréts avec les firmes pharmaceutiques exploi-
tant les médicaments présentés dans les chapitres auxquels ils ont collaboré
sont consultables, pour la plupart d’entre eux, sur les sites Internet de I’Agence
francaise de sécurité sanitaire des produits de santé et de la Haute Autorité de
santé.

Par ailleurs, les directeurs de 'ouvrage, Gilles Bouvenot et Charles Caulin,
attestent n’avoir aucun lien d’intéréts avec les firmes exploitant les médica-
ments cités dans cet ouvrage.

Premieére édition, 2003

Direction éditoriale : Emmanuel Leclerc
Edition : Agnés Aubert
Couverture : Isabelle Godenéche
Fabrication : Estelle Perez
Composition : Nord Compo, Villeneuve-d’Ascq

Impression et reliure : L.E.G.O. SpA, Lavis (Italie)

ISBN : 978-2-257-20451-6

© 2012, Lavoisier S.A.S.
11, rue Lavoisier
75008 Paris



DIRECTEURS DE L’OUVRAGE

Pr Gilles Bouvenot, Professeur de Thérapeutique, Hopital Sainte-Marguerite,
Marseille.

Pr Charles CauLIN, Professeur émérite de Thérapeutique, Hopital Lariboisiére,
Paris.

COORDONNATEURS PAR DISCIPLINES

Pr Pierre AmMBROSI : maladies cardiovasculaires (Marseille).

Pr Serge BAKCHINE : maladies du systéme nerveux (Reims).

Pr Bernard BANNWARTH : maladies de I'appareil locomoteur (Bordeaux).
Pr Marc-André BiGARD : maladies du foie et de I'appareil digestif (Nancy).
Dr Béatrice BouHANICK : diabéte (Toulouse).

Pr Christian CHiDIAC : maladies infectieuses (Lyon).

Pr Olivier CHosibow : maladies de la peau (Paris).

Dr Lise DURANTEAU : maladies endocriniennes (Paris).

Pr Marc LABETOULLE : maladies des yeux (Paris).

Pr Mathieu MoLIMARD : maladies de 'appareil respiratoire (Bordeaux).
Pr Michel PETIT : psychiatrie (Rouen).

LISTE DES COLLABORATEURS

Pr Serge ALFANDARI, Centre hospitalier de Tourcoing.

Dr Gabrielle ALLio, Centre hospitalier du Rouvray, Sotteville-lés-Rouen.
Dr Laurence AMAR, Hopital Européen Georges-Pompidou, Paris.

Pr Pierre AmBRrosI, Hopital de la Timone, Marseille.

Dr Anne D’ANDON, Haute Autorité de santé, Saint-Denis.

Dr Francois AuBIN, Centre hospitalier universitaire de Besancon.

Pr Elisabeth AUTRET-LECA, Hopital Bretonneau, Tours.

Pr Hervé BacHELEZ, Hopital Saint-Louis, Paris.

Dr Nadia BAHmAD, Haute Autorité de santé, Saint-Denis.

Pr Serge BAKCHINE, Hopital Maison-Blanche, Reims.

Pr Bernard BANNWARTH, Hopital Pellegrin, Bordeaux.

Dr Sébastien BARBAROT, Hotel-Dieu, Nantes.

Pr Marc Barpou, Centre hospitalier universitaire Le Bocage, Dijon.
Pr Christophe Baupouin, Hopital des Quinze-Vingts, Paris.

Pr Bertrand BecqQ-GirRauDON, Hopital de la Milétrie, Poitiers.

Dr Lauréne BEeHEREC, Centre hospitalier du Rouvray, Sotteville-lés-Rouen.
Dr Baya BELLIR, Centre hospitalier du Rouvray, Sotteville-les-Rouen.
Pr Louis BERNARD, HoOpital Bretonneau, Tours.

Dr Jean-Marie BERTHELOT, Centre hospitalier universitaire de Nantes.
Pr Jérome BERTHERAT, Hopital Cochin, Paris.

Pr Francois BERTHEZENET, Lyon.

Dr Jean-Marc BEsNIER, Hopital Bretonneau, Tours.

Pr Marc-André BicaArD, Hopital de Brabois, Vandoeuvre-les-Nancy.
Dr Pascaline Boupou-RouQuETTE, Hopital Saint-Vincent-de-Paul, Paris.
Dr Béatrice BouHANIcK, Hopital de Rangueil, Toulouse.



GUIDE DU BON USAGE DU MEDICAMENT

Pr Patrice Bourekg, Hopital de Bicétre, Le Kremlin-Bicétre.

Dr Julien BouveNnoT, Marseille.

Dr Sophie Bouvresse, Hopital Henri-Mondor, Créteil.

Dr Fethi BReTEL, Centre hospitalier du Rouvray, Sotteville-lés-Rouen.
Dr Amandine BRUNON, Hopital Bellevue, Saint-Etienne.

Dr Ségoléne CaBroL, Hopital Antoine-Béclere, Clamart.

Pr Philippe Casassus, Haute Autorité de santé, Saint-Denis.

Dr Céline CAzoRrLA, Hopital Bellevue, Saint-Etienne.

Pr Philippe CHANSON, Hopital de Bicétre, Le Kremlin-Bicétre.

Dr Salim CHErraoul, Hotel-Dieu, Paris.

Dr Jean-Baptiste CHEVAUX, HOpital de Brabois, Vandceuvre-lés-Nancy.
Pr Christian CHipiAC, Groupement hospitalier Nord, Lyon.

Dr Mathilde CHipAuX, Fondation Rothschild, Paris.

Dr Catherine CHIRON, Hopital Saint-Vincent-de-Paul, Paris.

Dr Laurence CHONE, Hopital de Brabois, Vandceuvre-lés-Nancy.

Pr Olivier CHosibow, Hopital Henri-Mondor, Créteil.

Pr Patrick CHoOUTET, Hopital Bretonneau, Tours.

Pr Daniel CHRISTMANN, Hopitaux universitaires de Strasbourg.

Pr Isabelle CocHEREAU, Centre hospitalier universitaire, Nantes.

Dr Robert CoHeN, Centre hospitalier intercommunal, Créteil.

Dr Emmanuelle Conn, Haute Autorité de santé, Saint-Denis.

Dr Bernard CorDIER, Hopital Foch, Suresnes.

Pr Philippe COURATIER, Hopital Dupuytren, Limoges.

Dr Isabelle CrassArRD, Hopital Lariboisiére, Paris.

Dr Bernard CRriBER, Hopitaux universitaires de Strasbourg.

Dr Bachir DaHmANI, Haute Autorité de santé, Saint-Denis.

Dr Francoise DEGos, Hopital Beaujon, Clichy.

Dr Christophe DeLMAS, Centre hospitalier du Rouvray, Sotteville-les-Rouen.
Dr Marie DESBORDES, Centre hospitalier du Rouvray, Sotteville-lés-Rouen.
Dr Thierno DiaTTA, Haute Autorité de santé, Saint-Denis.

Pr Pierre DJIANE, Marseille.

Dr Serge DoaN, Hopital Bichat, Paris.

Pr Jean Douckrt, Centre hospitalier universitaire de Rouen.

Dr Gea DrumBL, Centre hospitalier universitaire de Rouen.

Pr Philippe DucroTTE, Hopital Charles-Nicolle, Rouen.

Pr Olivier DuLAc, Hopital Necker-Enfants Malades, Paris.

Pr Michel Dupon, Centre hospitalier universitaire de Bordeaux.

Dr Lise DURANTEAU, Hopital Cochin, Paris.

Pr Xavier DuvaL, Hopital Bichat, Paris.

Pr Francois EscHWEGE, L’Hay-les-Roses.

Pr Pascal EscHwEiGE, Hopital de Brabois, Vandceuvre-lés-Nancy.

Dr Marie-Béatrice GALAND-PORTIER, Hopital Louise-Michel, Evry.

Pr Gilles GArciA, Hopital Antoine-Béclére, Clamart.

Pr Michel GArrE, Centre hospitalier universitaire La Cavale Blanche, Brest.
Dr Rémy Gauzit, Hotel-Dieu, Paris.

Dr Hugues GEORGES, Centre hospitalier de Tourcoing.

Pr Priscille GERARDIN, Centre hospitalier universitaire de Rouen.

Dr Pierre-Olivier GIRODET, Université de Bordeaux 2.

Pr Francois GiuLiANO, Hopital Poincaré, Garches.

Dr Francoise GRANIER, Centre hospitalier Francois-Quesnay, Mantes-la-Jolie.

VI



LISTE DES COLLABORATEURS

Dr Michele GrappIN, Centre hospitalier universitaire Le Bocage, Dijon.

Pr Olivier GUERIN, Hopital de Cimiez, Nice.

Pr Loic GuiLLEVIN, Hopital Cochin, Paris.

Dr Olivier GuiLLIN, Centre hospitalier du Rouvray, Sotteville-les-Rouen.

Pr Bernard GuiLLoT, Hopital Saint-Eloi, Montpellier.

Dr Sadeq Haouzr, Centre hospitalier du Rouvray, Sotteville-les-Rouen.

Pr Patrick HILLON, Centre hospitalier universitaire Le Bocage, Dijon.

Pr Marc HuMmBEeRT, Hopital Antoine-Béclére, Clamart.

Dr Michel JANIER, Hopital Saint-Louis, Paris.

Dr Evelyne JOUBERT, Haute Autorité de santé, Saint-Denis.

Dr Sarah KonE, Haute Autorité de santé, Saint-Denis.

Pr Jean-Francois KorROBELNIK, Centre hospitalier Pellegrin, Bordeaux.

Pr Jean-Dominique DE KorwiN, Université Poincaré, Nancy.

Pr Frédérique KutTenN, Hopital Necker, Paris.

Pr Marc LaBeTOULLE, HOpital de Bicétre, Le Kremlin-Bicétre.

Dr Michel LANTER-MINET, HOpital Pasteur, Nice.

Pr Maurice LaviLLE, Hopital Edouard-Herriot, Lyon.

Pr Jean-Yves LE HEuzEy, Hopital Européen Georges-Pompidou, Paris.

Dr Bénédicte LEBRUN-VIGNES, Groupe hospitalier Pitié-Salpétriére, Paris.

Dr Patrick LEMOINE, Clinique Lyon-Lumiére, Meyzieu.

Pr Catherine LEPORT, Groupe hospitalier Bichat-Claude-Bernard, Paris.

Dr Olivier LEroY, Centre hospitalier de Tourcoing.

Pr Philippe LEvy, Hopital Beaujon, Clichy.

Pr Catherine LuBETZKI, Groupe hospitalier de la Pitié-Salpétriéere, Paris.

Pr Frédéric LucHt, Hopital Nord, Saint-Etienne.

Dr Frédérique MAIRE, Hopital Beaujon, Clichy.

Dr Sylvie MarsoT, Rillieux-La-Pape.

Dr Sandrine MARTINEZ, Haute Autorité de santé, Saint-Denis.

Dr Hélene Massiou, Hopital Lariboisiere, Paris.

Dr Pascale MATHELIER-FUSADE, Hopital Tenon, Paris.

Dr Jean-Michel MEMBREY, Centre hospitalier du Rouvray, Sotteville-les-Rouen.

Dr Laurent MiGNOT, Institut Curie, Paris.

Pr Mathieu MoLIMARD, Hopital Raymond-Pellegrin, Bordeaux.

Pr Olivier MONTAGNE, Hopital Henri-Mondor, Créteil.

Dr Bertrand MUSSETTA, Haute Autorité de santé, Saint-Denis.

Dr Christian NAVARRE, Centre hospitalier du Rouvray, Sotteville-les-Rouen.

Dr Alain NicoLas, Centre hospitalier Le Vinatier, Bron.

Pr Jacques Oraciazzi, Hopital Lyon-Sud, Lyon.

Dr Marc PaccaLN, Hopital de la Milétrie, Poitiers.

Pr Francois PAILLE, Hopital de Brabois, Vandceuvre-lés-Nancy.

Dr Florence PARENT, Hopital Antoine-Béclére, Clamart.

Pr Marion PArisot, Hotel-Dieu, Paris.

Pr Christian PERRONNE, Hopital Raymond-Poincaré, Garches.

Pr Serge PErrOT, Hotel-Dieu, Paris.

Pr Michel PETIT, Rouen.

Pr Dominique PEYRAMOND, Hopital de la Croix-Rousse, Lyon.

Pr Laurent PEYRIN-BIROULET, Centre hospitalier universitaire de Nancy, Van-
doeuvre-les-Nancy.

Pr Henri PORTIER, Centre hospitalier universitaire Le Bocage, Dijon.

Pr Patrice QUENEAU, Hopital Bellevue, Saint-Etienne.

VII



GUIDE DU BON USAGE DU MEDICAMENT

Dr Gaélle QUEREUX, Nantes.

Dr Béatrice QUINET, Hopital Armand-Trousseau, Paris.

Pr Jean Revuz, Hopital Henri-Mondor, Créteil.

Dr Guy RosTOKER, Hopital Claude-Galien, Quincy-sur-Sénart.

Dr Maud RoTHARMEL, Centre hospitalier du Rouvray, Sotteville-les-Rouen.
Dr Benoit Rozt, Centre hospitalier universitaire La Cavale Blanche, Brest.
Dr Carole SAADE-RIACHY, Groupement hospitalier Lyon-Est, Rillieux-La-Pape.
Dr Yannis SCRIVENER, Hopitaux universitaires de Strasbourg.

Dr Patrice SENET, Hopital Tenon, Paris.

Dr Catherine Scro, Centre hospitalier universitaire Le Bocage, Dijon.
Pr Jean-Paul StaHL, Hopital de la Tronche, Grenoble.

Dr Franck STora, Haute Autorité de santé, Saint-Denis.

Dr Elina TEICHER, Hopital Paul-Brousse, Villejuif.

Pr Claude THERY, Lille.

Dr Francois TREMOLIERES, Massy.

Dr Adnéne Toumi, Hopital Bretonneau, Tours.

Pr Ayman TourBaH, Hopital Maison-Blanche, Reims.

Dr Charles VAN WENT, Hopital des Quinze-Vingts, Paris.

Pr Patrick ViLLani, Hopital de la Timone, Marseille.

Pr Daniel ViTTECOQ, Hopital Paul-Brousse, Villejuif.

Pr Pierre WEINBRECK, Centre hospitalier universitaire Dupuytren, Limoges.
Pr Pierre WOLKENSTEIN, Hopital Henri-Mondor, Créteil.

Dr Azzedine Yaici, Hopital Antoine-Béclére, Clamart.

Dr Michele ZanN, Centre hospitalier Roger-Prévot, Moiselles.

Dr Marc ZIEGLER, Hopital Léopold-Bellan, Paris.

REMERCIEMENTS

Les Directeurs de 'ouvrage expriment leur profonde gratitude a toutes les per-
sonnes dont la contribution a permis sa réalisation, et plus particulierement :

—aux coordonnateurs de disciplines qui ont su choisir et stimuler les
meilleures collaborations ;

—aux rédacteurs des chapitres dont la compétence a été appréciée et qui
ont accepté, de bonne grace et sans susceptibilité d’auteur, les instructions et
remarques destinées a favoriser 'harmonisation du fond et de la forme de
I'ouvrage ;

—a Madame Catherine Danneels/Catani, dont I'aide et la disponibilité ont
permis de gérer au mieux une entreprise géographiquement éclatée ;

— a notre éditeur Lavoisier et particulierement & Madame Frangoise Antoine
qui a porté le projet de cette édition et a Madame Agnés Aubert qui a supervisé
avec le plus grand soin les textes et a présidé a sa fabrication.

VIII



SOMMAIRE

AVANE-PIOPOS ..ottt ettt sttt sttt st s sene

Le médicament : évaluation et réglementation
1 La prescription des médicaments, par G. BOUVENOT, P. VILLANI,
J.BOUVENOT ..ciiiiiiiccitiitceic ettt s
2 Niveaux de preuve et recommandations, par G. BOUVENOT,
P. AMBROSI, J. BOUVENOT ....ccooiiiiiiiiiiiiiitiieeeee e e
3 Le bon usage du médicament placebo, par G. BOUVENOT,
P. VILLANL J. BOUVENOT .....cciiiiiiiiiieciiiitinreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnennnnens
4 Effets indésirables des médicaments — la pharmacovigilance,
par E. AUTRET-LECA ....cooiiiiiiiiiiiiiieiiitc ettt

Médicaments et terrain
5 Foie et médicaments, par P. HILLON, C. SGRO.......c.ccceevuerrueinrenennene
6 Rein et médicaments, par M. LAVILLLE
7 Le bon usage du médicament chez le sujet agé, par J. DOUCET,
O. MONTAGNE, O. GUERIN, P. QUENEAU .......cccovvriiieiiiiiieeeeniieeeennene
8 Le bon usage des médicaments en pédiatrie, par E. AUTRET-LECA...

Maladies cardiovasculaires

9 Prévention de la maladie athérothrombotique, par P. AMBROSI......
10 Dyslipidémies, par P. AMBROSI
11 Hypertension artérielle, par P. AMBROSI ..
12 Maladie coronaire, par P. DJIANE

13 Artériopathie chronique oblitérante des membreﬂ 1nfer1eurs
PAr P AMBROST ..ottt et sttt ettt sne e sane e snaeesnees
14 Insuffisance cardiaque chronique, par C. THERY, P. AMBROSI..
15 Troubles du rythme, par J.-Y. LE HEUZEY .......ccccocvvuvnnnnnen. .
16 Maladie veineuse thromboembolique, par P. AMBROSI ........ccccooueunee.

Maladies de ’appareil respiratoire
17 Asthme, par G. GARCIA ......ccccerutiiniiieniiiiieerttee sttt iee s
18  Bronchopneumopathie chronique obstructive,
par P.-O. GIRODET, S. CABROL, G. GARCIA, M. HUMBERT ...................
19 Embolie pulmonaire, par A. YAicCI, G. GARCIA, F. PARENT .................




GUIDE DU BON USAGE DU MEDICAMENT

Maladies du foie et de I’appareil digestif

20 Infection par le virus de I’hépatite C, par F. DEGOS .......ccccerueruereenenne. 213
21 Infection par le virus de I’hépatite B, par F. DEGOS .......c.ccceeeveruruennnne 225
22 Pancréatite chronique, par F. MAIRE, P. LEVY ..c.cccoceniniininenenincnne 235
23 Reflux gastro-cesophagien de 1’adulte, par M.-A. BIGARD.. . 242
24  Ulcere gastroduodénal, par J.-D. DE KORWIN........ccceveruenrenenenenennns 251
25 Hémorragie digestive haute d’origine ulcéreuse
ou par rupture de varices cesophagiennes, par M. BARDOU ................. 265
26 Troubles fonctionnels du tube digestif, par P. DUCROTTE ................... 276
27 Rectocolite hémorragique et maladie de Crohn,
par L. PEYRIN-BIROULET........coocuiiiiiiiiiiiiiiiiicine e
28  Colites microscopiques, par J.-B. CHEVAUX, M.-A. BIGARD
29 Lésions radiques du tube digestif, par J.-B. CHEVAUX,
M.-A. BIGARD
30 Cancers digestifs, chimiothérapie, par L. CHONE
Maladies endocriniennes
31 Maladies de I’hypophyse, par P. CHANSON.......cccccceuruerurueneerennnrcennene 327
32 Hyperthyroidie, par J. ORGIAZZI, C. SAADE-RIACHY, S. MARSOT,
F. BERTHEZENE' 345
33 Hypothyroidie, par J. ORGIAZZI, C. SAADE-RIACHY, S. MARSOT,
F. BERTHEZENE |ttt ettt 353
34 Hyperaldostéronisme primaire, par L. AMAR, J. BERTHERAT............... 360
35 Diabete de type 1, par B. BOUHANICK 364
36 Diabete de type 2, par B. BOUHANICK... 374
Maladies de la peau
37  Acné, par O. CHOSIDOW, J. REVUZ....ccvevviviirrinienienienienienienieniesaesaenaenees 393
38 Antisepsie cutanée, par P. WOLKENSTEIN......cc.coerterueruenuenueruereeneeneenees 400
39  Dermatite atopique, par S. BARBAROT ....cc.coverueruerienuenieneeneeneeneeneeneenees 407
40 Dermatite séborrhéique, par G. QUEREUX........c.ccuu.n... 418
41 Dermatoses bactériennes, par F. GRANIER, O. CHOSIDOW . 426
42 Dermocorticoides, par O. CHOSIDOW, J. REVUZ ......cccouevuevueneenveneennenns 434
43 La gale, par S. BOUVRESSE, O. CHOSIDOW .......ccccoetnveuerueenrerenreernenens 440
44  Herpes cutanéo-muqueux, varicelle-zona, par F. GRANIER,
O. CHOSIDOW ...ttt sttt sttt ese s ennns 446
45 Keératoses actiniques et cancers cutanés épithéliaux, traitement
non chirurgical, par B. GUILLOT .........ccerueuirieinieeteienieeiereeeeseeeine 456
46 Maladies sexuellement transmissibles, par M. JANIER . .. 465
47 Mycoses cutanées superficielles, par Y. SCRIVENER..... ... 480
48 Pédiculoses, par S. BOUVRESSE, O. CHOSIDOW....... . 490
49  Psoriasis, par H. BACHELEZ .. 497
50 Rosacée, par B. CRIBIER....... 506
51 Ulceres de jambe, par P. SENET...... 515
52 Urticaire, par P. MATHELIER-FUSADE ... 524
53 Verrues et condylomes anogénitaux, par F. AUBIN........ccccceceruerueneene. 530
Maladies de I’appareil locomoteur
54  Anti-inflammatoires non stéroidiens, par B. BANNWARTH,
G. BOUVENOT, J. BOUVENOT 539
55 Ostéoporose, par B. MUSSETTA, F. STORA, S. KON . 548
56 Polyarthrites rhumatoides, par J.-M. BERTHELOT ......c.ccueverveueneeuenennene 557

X



SOMMAIRE

Douleur
57 Antalgiques, par S. PERROT, P. QUENEAU ......c.ceererueirueninreenieeienenas 585

Hématologie-Cancer
58 Carence en fer, traitement martial, par P. CASASSUS ..
59  Erythropoiétine, par P. CASASSUS
60 Surveillance des chimiothérapies des cancers, par P. Boupou-

ROUQUETTE, L. MIGNOT.....ccuteteuteiieieneetenteeeseesesseeseeseesaesesseeseeseeseenes 631
Gynécologie
61 Contraception, par M.-B. GALAND-PORTIER, F. KUTTENN .........cccc.c... 653
62 Meénopause, traitement hormonal substitutif, par M.-B. GALAND-
PORTIER, F. KUTTENN .....ooteiteiieiieieieieeteeeseeseeseeseeseeseeseeseeseeseeseeseenas 677
Urologie
63 Insuffisance érectile, par F. GIULIANO 707
64 Cancer de la prostate, par P. ESCHWEGE, F. ESCHWEGE 718
Maladies infectieuses
65 Antibiotiques, recommandations d’utilisation,
par P. CHOUTET, C. CHIDIAC 729
66  Angines, par M. GRAPPIN, D. PEYRAMOND, H. PORTIER .... 743

67 Antibioprophylaxie en chirurgie, par J.-P. STAHL,
D. PEYRAMOND....cutrtrtetutemittneerentetenmsesesestatseseseseseseatsesseseseseansnsene 752
68  Antibiothérapie chez le sujet 4gé, par M. PACCALIN,

B. BECQ-GIRAUDON 763
69 Bronchites aigués, par F. TREMOLIERES, C. PERRONNE 771
70 Diarrhées infectieuses, par D. CHRISTMANN............ 778
71 Endocardite infectieuse, par X. DUVAL, C. LEPORT.... 782
72 Infections intra-abdominales, par R. GAUZIT, S. CHERFAOUI,

M. PARISOT 797
73 Infections neuro-méningées, par C. CAZORLA, A. BRUNO 816
74 Infections ostéo-articulaires, par M. DUPON 827
75 Infections du pied diabétique, par A. TouMI, L. BERNARD .................. 840
76 Infections respiratoires basses communautaires

de I’enfant, par B. QUINET .......cccteteieeeeeieeereereeseeseereeseeseeseeseeseeseenes 852
77 Infections urinaires communautaires de I’adulte,

PAr P. WEINBRECK ...veveverueatenteeieeienieeseeieesestensessessessessessessessessessessenne 860
78 Otites moyennes aigués, par R. COHEN, C. PERRONNE..........cccceceeuennen. 869
79 Pneumonies aigués communautaires de 1’adulte, par C. CHIDIAC........ 875
80 Pneumonies nosocomiales, par O. LEROY, H. GEORGES,

S. ALFANDARI 890
81 Spondylodiscites

des formes sur matériel, par J.-M. BESNIER 903

82 Infections de la peau et des parties molles, par B. ROZE, M. GARRE.... 914

SIDA
83  Antirétroviraux pour le traitement du VIH, par E. TEICHER,
) D JIYA b & =10 Yo TSRS 921

Maladies parasitaires

84 Mycoses superficielles, par P. BOUREE.... 939
85 Paludisme, par P. BOUREE................ 951
86 Parasitoses digestives, par P. BOUREE 971

XI



GUIDE DU BON USAGE DU MEDICAMENT

Maladies du systéeme nerveux

87  Accidents ischémiques cérébraux, par I. CRASSARD..........ccccceueverinnnnne 983
88 Epilepsies de I’enfant, par M. CHIPAUX, O. DuLAC, C. CHIRON. e 996
89 Maladie d’Alzheimer, par S. BAKCHINE........ccccceeerueueruenene ... 1005
90 Maladie de Parkinson, par M. ZIEGLER........... ... 1012
91 Insomnies, par M. ZANN, B. BELLIR, S. BAKCHIN 1036
92 Migraine, par H. MAsSIOU, M. LANTERI-MINET ..... 1043
93  Sclérose en plaques, par C. LUBETZKI, A. TOURBAH . ... 1056
94 Sclérose latérale amyotrophique, par P. COURATIER .....c..cccceverueeenuene 1063

Maladies des yeux
95  Allergie oculaire, par S. DOAN ....cc.ccuevverueruerierieniententenreneeneeseeseeneeneenee 1069
96 Dégénérescence maculaire liée a 1’age, par J.-F. KOROBELNIK ............
97  Glaucome, par I. COCHEREAU
98 Syndromes secs oculaires, par C. BAUDOUIN, C. VAN WENT............... 1081

Psychiatrie

99  Agitation — Alcoolisation aigué, par L. BEHEREC, M. ROTHARMEL,
1099

100 Délinquances sexuelles, traitements médicamenteux,

par B. CORDIER
101  Dépressions, par M. PETIT
102  Prise en charge du patient insomniaque, par A. NICOLAS,

1107
1113

P. LEMOINE ... . 1124
103 Psychoses, par M. PETIT......cccouerierienienieieieieeecseeseeeeeseeseeeeeseessessenes 1136
104  Psychotropes chez I’enfant et I’adolescent,

DA P. GERARDIN ..couinientenientententententententeteteeenteste e seeseesaesaesaenaenees 1148
105 Psychotropes, grossesse et allaitement, par J.-M. MEMBREY,

P. GERARDIN . 1158

106  Psychotropes et sujet 4gé, par S. HAOUZIR, M. DESBORDES.......... 1165
107 Toxicomanies : sevrage et substitution (a I’exclusion du tabac),

par F. BRETEL, S. HAOUZIR ....c..c.coueiriiiinieiinicinieieeeientnc e seieanne 1174
108 Troubles anxieuX, par C. NAVARRE .......cccccceeueruermeiemeierenenenenenens 1181
109  Troubles bipolaires, par C. DELMAS, O. GUILLIN .....c.coccocrueueruereruenennen 1193

110 Troubles des conduites alimentaires, par G. DRUMBL, P. GERARDIN.... 1198

Maladies systémiques

111 Vascularites nécrosantes systémiques, par L. GUILLEVIN.........c..c........ 1207
112 Corticothérapie par voie générale, par B. LEBRUN-VIGNES,
O. CHOSIDOW ....ceiuiiiriiiinisitineneitiis sttt esese et sss s s enen 1215

Maladies rares héréditaires

113 Maladies rares héréditaires et médicaments orphelins,
par A. D’ANDON, E. COnN, N. BAHMAD, B. DAHMANI, T. DIATTA,
E. JOUBERT, S. KONE ...cutiiiiiiieeeieieeetteeeeeeseeeeseeteesaeeestessnaesssaessnneens 1225

Addictions
114  Addiction a I’alcool, par F. PAILLE........cccccceeeninieieneiiieieieienenns
115 Addiction au tabac, par G. ROSTOKER

XII



SOMMAIRE ALPHABETIQUE

Accidents ischémiques CEréDrauX..........ococevvviereverieieriieeeeee e 983
ACTIG ..ottt bbbttt bbbt ens

Addiction a I'alcool
Addiction au tabac.......

Agitation — Alcoolisation aigué.

Allergie oculaire.................. 1069
ANGINES ....oevviiiieieie ettt ettt ettt e st st b e se st b e et se e ae e be et ebeseansesesaaes 743
ANLAIGIGUES ..ottt 585
Antibioprophylaxie en chirurgie. . 752
Antibiothérapie chez le sujet agé 763
AntibiotiqUeS ......ccccveveeeiereieeeeins 729
Anti-inflammatoires non stéroidiens..... 539
Antirétroviraux pour le traitement du VIH.. 921
Antisepsie cutanée............ocoeveeevereverieeieinseesereenns 400
Artériopathie chronique oblitérante des membres inférieurs 123
ASTRIME ..ottt 183
Bon usage du médicament chez le sujet agé.. 58
Bon usage du médicament placebo....... 20
Bon usage des médicaments en pédiatrie ... 72
Bronchites aigués .........ccccevveeeeneiienieecnennns 771
Bronchopneumopathie chronique obstructive. 195
Cancer de la prostate . 718
Cancers digestifs....... . 312
Carence en fer ........... 611
Colites microscopiques... 299
Contraception.................. 653
Corticothérapie par voie générale.. 1215
Dégénérescence maculaire liée a I'age.. 1075
Délinquances sexuelles.................... 1107
Dépressions............... 1113
Dermatite atopique... 407
Dermatite séborrhéique.. 418
Dermatoses bactériennes .. 426
Dermocorticoides 434
Diabéte de type 1.. . 364
DIADELE A€ LYPE 2...eeeeierieiiieeieiesie et etesteste et tessae e e steeseessesseeseeeseessannee s 374

XII



GUIDE DU BON USAGE DU MEDICAMENT

Diarrhées infectieuses 778
Dyslipidémies 87
Effets indésirables des medlcaments - la pharmacovigilance.. .27
Embolie pulmonaire..............occoeveveveverennnnnn . 203
Endocardite infectieuse. 782
Epilepsies de I'enfant. 996
Erythropoiétine ... 618
Foie et médicaments..

(1 LI

Glaucome ....
Hémorragie digestive haute d’origine ulcéreuse
ou par rupture de varices cesophagiennes
Herpeés cutanéo-muqueux, varicelle-zona....
Hyperaldostéronisme primaire ....
Hypertension artérielle ...
Hyperthyroidie.....
Hypothyroidie
Infection par le virus de I’hépatite B ..
infection par le virus de I'hépatite C ..
Infections intra-abdominales.........
Infections neuro-méningées....
Infections ostéo-articulaires
Infections de la peau et des parties molles .
Infections du pied diabétique

Infections respiratoires basses communautaires de I’enfant . 852
Infections urinaires communautaires de I'adulte.... 860
Insomnies.... 1036
Insuffisance cardiaque chronique 129
Insuffisance érectile..........ccovrennnnnne. 707
Kératoses actiniques et cancers cutanés épithéliaux. 456

Lésions radiques du tube digestif
Maladie d’Alzheimer ...................

Maladie coronaire...........
Maladies de I'hypophyse
Maladie de Parkinson

Maladies rares héréditaires et médicaments orphelins 1225
Maladies sexuellement transmissibles...... 465
Maladie veineuse thromboembolique 159

Ménopause
Migraine
Mycoses cutanées superficielles..
Mycoses superficielles .
Niveaux de preuve et recommandatlons

Ostéoporose
Otites moyennes aigués
Paludisme
Pancréatite chronique
Parasitoses digestives

Pédiculoses

Pneumonies aigués communautaires de I'adulte . .. 875
Pneumonies nosocomiales ...........c.cceuueee. .. 890
Polyarthrites rhumatoides...... 557
Prescription des médicaments............... . 3
Prévention de la maladie athérothrombotique.............ccoceeeeirriveerneeecinieenns 83

X1V



SOMMAIRE ALPHABETIQUE

Prise en charge du patient insomniaque .............cccccceeveiiniiiiiniicnnicennn
Psoriasis.......cccevveniiiniininniccicccs
Psychoses ..o
Psychotropes chez I'enfant et 'adolescent.
Psychotropes, grossesse et allaitement ..
Psychotropes et sujet agé..........ccccevvevenennnenne
Rectocolite hémorragique et maladie de Crohn...
Reflux gastro-cesophagien de I'adulte.............
Rein et médicaments.............cc.....
Rosacée.......ccccoevcvvuecnns

Sclérose latérale amyotrophique
Sclérose en plaques..........occveeeveneineenenns
Spondylodiscites bactériennes de I’adulte....
Surveillance des chimiothérapies des cancers..
Syndromes secs oculaires .........c.coceveeeeneane
Toxicomanies : sevrage et substitution ..
Troubles anxieux
Troubles bipolaires
Troubles des conduites alimentaires
Troubles fonctionnels du tube digestif. .
Troubles du FYtRIME........ccooiiiiiiiieee e
Ulceére gastroduodénal...........cccoceuevirirerieiieenieiecientete e eeeseeeeens
Ulcéres de jambe.......
Urticaire
Vascularites nécrosantes systémiques. .
Verrues et condylomes anogénitauX..........ccceevererernienenienenieneneeese e

XV






AVANT-PROPOS

Blaise Pascal souhaitait que 1’on fit une Priere pour demander a Dieu le
bon usage des maladies. 11 demandait que « [...] la grace toute puissante rende
les chatiments salutaires [...] »". Notre siécle attend le salut, non des maladies,
mais de leur guérison, et donc en partie des médicaments. Les modalités de
leur bon usage n’en sont pas moins essentielles et cet ouvrage vise a en pré-
ciser les régles.

Maitriser le bon usage, c’est, pour le prescripteur :

Choisir pour la bonne indication

Le bon médicament

L’administrer dans les conditions optimales

En surveiller les effets

Et lorsque c’est opportun, I’arréter correctement.

La bonne indication suppose non seulement que le diagnostic soit claire-
ment établi, mais aussi que l’objectif thérapeutique soit défini avec précision.
S’agit-il du traitement d’un symptdme, du traitement d’une maladie, de la pré-
vention d’une complication, voire de la prévention d’une nouvelle maladie ?
Sans objectif thérapeutique défini, il n’est pas d’évaluation possible du traite-
ment, il n’est donc pas de bon usage concevable.

Le bon médicament est celui qui apportera le meilleur rapport efficacité/
séeurité, c’est-a-dire la plus grande taille d’effet thérapeutique pour la meilleure
tolérance. La taille d’effet est une donnée statistique parfois tirée du dossier d’au-
torisation de mise sur le marché (AMM), plus rarement transcrite dans le libellé du
résumé des caractéristiques du produit, mais toujours spécifiquement évaluée par
la Haute Autorité de santé (HAS). Les effets indésirables sont parfois incompléte-

* Pascal B. Priere pour demander a Dieu le bon usage des maladies. In : Opuscules,
(Euvres complétes, tome 2. Bibliotheque de la Pléiade, Gallimard, pp. 183-193.
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ment connus lors de la mise sur le marché, car souvent directement liés aux spéci-
ficités individuelles du patient. Le choix du médicament est facilité par la lecture
des référentiels comme les libellés de I’ AMM, les avis de la HAS et, lorsqu’elles
existent, par celle des recommandations thérapeutiques validées fondées sur les
données actualisées de la science, c’est-a-dire sur les niveaux de preuve.

Les conditions optimales de prescription supposent le choix de la voie
d’introduction, de la présentation, de la posologie optimale pour le patient
donné et I’objectif thérapeutique défini. Ces spécifications sont évidemment
liées a I’age, au poids ou a la surface corporelle, aux tares associées, aux
comorbidités et aux médicaments associés. Il convient d’éviter ou de tenir
compte des interactions médicamenteuses.

La surveillance thérapeutique est inhérente a la prescription. Lorsque I’ob-
jectif thérapeutique est accessible au médecin par des données cliniques ou
biologiques, ou encore d’imagerie, c’est 1’obtention de cet objectif et/ou la
survenue d’effets indésirables qui reglent la conduite du traitement, parfois
I’adaptation de la posologie, parfois la durée du traitement.

L’arrét du traitement. La encore, |’objectif thérapeutique est essentiel. Le
traitement d’un symptome doit cesser lorsque le symptome s’éteint. Le traite-
ment d’une maladie est parfois limité dans le temps et précisé dans les recom-
mandations thérapeutiques. Certains traitements ne sont pas limit€s comme
ceux du diabete ou de I’hypertension artérielle et doivent étre poursuivis. Dans
tous les cas, la poursuite ou I’arrét du traitement doivent &tre surveillés (ne
serait-ce qu’a cause d’un risque de sevrage...).

Maitriser le Bon usage, c’est, pour la Société, promouvoir une dispen-
sation adaptée, une information des professionnels, une mise a disposition
des patients dans les meilleures conditions de sécurité et d’efficience.

Maitriser le bon usage c’est, enfin, informer le patient. L. observance théra-
peutique est liée a l'information, a I’empathie. Le patient et, lorsque c’est
opportun, son entourage doivent recevoir une éducation sur la maladie et ses trai-
tements. Doivent étre expos€s les traitements médicamenteux, mais également,
les traitements non médicamenteux : diététique, activité physique, rééducation,
physiothérapie... Cette éducation thérapeutique est indispensable, méme s’il ne
faut pas celer le risque de rejet ou de non-observance li€ a la structure psycho-
logique, culturelle, a la construction psychique de chacun, a sa conception de la
maladie et du médicament.

Si le prescripteur, médecin, milite le plus souvent pour le bon usage du
médicament, certains patients restent peut-étre encore proches de Blaise Pascal.

Gilles BouvENOT Charles CAULIN
Professeur de Thérapeutique Professeur émérite de Thérapeutique
Faculté de médecine, Marseille Faculté de médecine, Paris-Lariboisieére
Aix Marseille Université Université Denis Diderot

Membre correspondant
de 1’ Académie nationale
de Médecine
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Le Guide du bon usage du médicament offre a tous les praticiens,
quels que soient leur discipline et leur mode d'exercice, une
information claire et rigoureuse sur plus de 3 500 médicaments.
Les auteurs de cet ouvrage de référence se sont basés a la fois sur
les référentiels, recommandations et consensus actuels et sur leur
pratique quotidienne pour guider le praticien dans les grandes
étapes de la prise en charge du patient.

Ordonné selon les principales disciplines médicales, l'ouvrage
expose, pour chaque maladie, le diagnostic, les moyens thérapeu-
tiques disponibles et la stratégie de prescription. Les médicaments,
présentés par classes thérapeutiques, sont détaillés selon leurs
modes d’action et d'emploi, les précautions d’utilisation, les indica-
tions, contre-indications et effets indésirables. Les nombreux
tableaux et arbres de décision participent au caractére accessible
et pratique de l'ouvrage ; de méme, dans I'index, les maladies et
syndromes sont en italiques pour les distinguer des dénomi-
nations communes des médicaments et des techniques théra-
peutiques.

Cette 2¢ édition prend en compte les toutes derniéres actualisa-
tions, tres nombreuses dans le domaine. Elle couvre le traitement
d’'un nombre accru de maladies dans I'ensemble des spécialités et
est enrichie des données les plus récentes concernant notamment
I'évaluation et la réglementation des médicaments, ainsi que les
restrictions de prescription propres a certaines situations.

L'ouvrage s’adresse a un trés large public : 'ensemble des méde-
cins, qu’ils soient spécialistes ou généralistes, les pharmaciens,
les professionnels de santé ainsi que les étudiants de 3¢ cycle.

Les auteurs, Gilles Bouvenot et Charles Caulin, tous deux professeurs de
Thérapeutique, sont impliqués au plus haut niveau de I’évaluation nationale du
médicament. Le professeur Gilles Bouvenot est actuellement membre du College
de la Haute Autorité de santé et président de la Commission de la Transparence. Le
professeur Charles Caulin fut président de la Commission d’AMM a 'AFSSAPS. Ils
ont travaillé en étroite collaboration avec plus de 150 auteurs, parmi les meilleurs
spécialistes de leurs disciplines et de I'évaluation mais également médecins
praticiens, donc professionnels de terrain.
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